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RESUMO/ABSTRACT

RESUMO

Obijetivo: Identificar a importancia do prazer sexual para a saude e qualidade de vida da mulher
por uma abordagem biopsicossocial. Método: Estes estudo trata-se de uma revisdo de
literatura do tipo integrativa realizada nas seguintes bases de dados: PUBMED, SCIELO,
LILACS e BVS, com delimitacdo de tempo de 10 anos (2013-2023) e incluidos artigos
publicados na integra nos idiomas inglés e portugués. Resultados: A busca resultou em um
total de 1082 artigos, apds leitura de titulos e avaliado criterios de inclusdo, a mostra desse
estudo foi de 8 estudos que abordavam diretamente a tematica proposta. Conclusao: Desta
maneira concluimos que alguns fatores sao importantes para o prazer sexual da mulher, como
o melhor desempenho da fungéo sexual, a utilizagdo de terapia de substituicdo hormonal, as
pectos biopsicossocias, como o0s envolvidos na infeccdo pelo HIV e o préprio processo
fisiologico de envelehecimento.

Descritores: Saude da mulher; Prazer feminino; Abordagem biopsicossocial.

ABSTRACT

Objective: Identify the importance of sexual pleasure for women's health and quality of life
through a biopsychosocial approach. Method: This study is an integrative literature review
carried out in the following databases: PUBMED, SCIELO, LILACS and VHL, with a time
limit of 10 years (2013-2023) and including articles published in full in the languages English
and Portuguese. Results: The search resulted in 1082 articles, after reading the titles and
evaluating the inclusion criteria, the sample of this study was 8 studies that directly addressed
the proposed theme. Conclusion: In this way, we conclude that some factors are important for
women's sexual pleasure, such as better performance of sexual function, the use of hormone
replacement therapy, biopsychosocial aspects, such as those involved in HIV infection and the
physiological process of aging itself.

Descriptors: Women's health; Feminine pleasure; Biopsychosocial approach.

RESUMEN


https://orcid.org/0000-0001-5019-8869
https://orcid.org/0000-0001-5019-8869

Objetivo: Identificar la importancia del placer sexual para la salud y calidad de vida de la
mujer a través de un enfoque biopsicosocial. Método: Estes estudo trata-se de uma revisao de
literatura do tipo integrativa realizada nas seguintes bases de dados: PUBMED, SCIELO,
LILACS e BVS, com delimitacdo de tempo de 10 anos (2013-2023) e incluidos artigos
publicados na integra nos idiomas inglés y portugués. Resultados: La busqueda arrojo un
total de 1082 articulos, luego de leer los titulos y evaluar los criterios de inclusién, la muestra
de este estudio fue de 8 estudios que abordaron directamente la tematica propuesta.
Conclusion: De esta manera, concluimos que algunos factores son importantes para el placer
sexual de la mujer, como el mejor desempefio de la funcion sexual, el uso de terapia de
reemplazo hormonal, aspectos biopsicosociales, como los implicados en la infeccién por VIH
y el propio proceso fisioldgico del envejecimiento.

Descriptores: Salud de la mujer; Placer femenino; Enfoque biopsicosocial.



INTRODUCAO

A populacédo brasileira é composta por uma diversidade de culturas, etnias, racas e
género. Em sua totalidade, 98 milhdes sdo mulheres, nimero esse que representa 50,7% do
todo. Acerca da faixa etaria que compreende o maior numero populacional, tem-se entre 35 a
65 anos de idade !. Essa determinada faixa representa mudancas significativas na vida das
mulheres, tendo em vista que 30 milhdes delas lidam nesse espago de tempo com alteragdes
fisiologicas, dentre elas, condi¢Bes que afetam diretamente a saude reprodutiva e sexualidade
2. De modo a compreender a proporcdo do publico feminino, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas (IBGE), lancou em seu relatério anual o total da populacdo dividida
em género, onde em 2021, o numero de mulheres aumentou relativamente, totalizando em
108,7 milhdes (51,1%) 103,9 milhdes (48,9%), homens, o que corresponde a uma média de
95,6 homens para cada 100 mulheres *.

A expectativa de vida da populacéo brasileira tem aumentado de forma significativa.
Embora seja uma virtude envelhecer, é nitido que o processo causa mudancas e limitacGes
para a vida das pessoas, dentre elas, a funcdo sexual é alvo de mudangas negativas, uma vez
que é reduzida e com o passar do tempo, as pessoas acabam perdendo interesse em seus
parceiros, fator que tem ligacdo direta com a qualidade de vida. E importante mencionar que a
sexualidade esta por toda uma vida relacionada a historia de um povo, tendo em vista que
desde os tempos medievais, existem raizes a partir dos mitos, crengas e tabus que toda a
sociedade vivéncia até os tempos remotos >.

De modo a considerar a historia para analise, ainda nos primérdios da humanidade, a
sexualidade feminina esta diretamente associada a condic¢ao de reproducdo humana. A mulher
servia ao homem, onde deveria estar sempre pronta para o ato sexual, meio pelo qual seria
gerada uma nova vida e posteriormente, cuidar dela junto ao lar. Entretanto, o discurso sobre
sexualidade feminina passou por breves atualiza¢cdes ao longo do tempo, uma vez que a
conquista de direitos para o sexo feminino representa a necessidade de promové-lo enquanto
um ser biopsicossocial *.

Embora por muito tempo a mulher tenha fungdes voltadas apenas para cuidar da casa e
dos filhos, ato da relacdo sexual ndo pode ser visto apenas como uma forma de dar
continuidade a raca humana. Existem muitas vertentes que englobam a realizacdo do ato,
dentre elas, a satisfacdo da mulher em poder desfrutar de um orgasmo, representando novas
descobertas para o corpo feminino, motivando o cuidado consigo e com a satde intima *.

Desta maneira, 0 objetivo desta pesquisa foi identificar a importancia do prazer sexual



para a saude e qualidade de vida da mulher por uma abordagem biopsicossocial.

METODO

Este estudo se trata de uma revisdo de literatura do tipo integrativa com abordagem
qualitativa, € um tipo de revisdo interessante na enfermagem pois a mesma possibilita
compreender o cuidado em saude tanto no coletivo quanto na abordagem individual, como um
trabalho complexo que necessita de colaboracdo e compreensdo, além de estar alinhado a
pratica baseada em evidéncias °.

Como critérios de inclusdo deste estudo foram utilizados: artigos originais de ensaios
clinicos controlados e randomizados e revisdes sistematicas, publicados completos em lingua
portuguesa e inglesa, que abordem a tematica de interesse desse estudo, com anos de
publicacdo nos 10 ultimos anos. Como critérios de exclusdo: artigos que tratam de
intervencdes clinica na saude intima feminina e revisGes narrativas e integrativas.

Os dados serdo coletados através de uma pesquisa nas bases de dados informatizadas
PUBMED, Scielo, BVS e LILACS, atraves da busca realizada com os termos de buscas
indexados nos descritores em ciéncias da saude DeCS/MeSH correlacionados com o operador

29  ¢¢C

booleano AND. Os descritores em lingua portuguesa serdo ‘“saide da mulher” “prazer

2% ¢

feminino” “abordagem biopsicossociais”, em lingua inglesa “women’s health” “female
pleasure” “biopsychosocial approach”.
Os dados serdo coletados nas plataformas digitais sendo intercalados com o operador

booleano da seguinte maneira (Quadro 01).

Quadro 1: Estratégia de busca nas plataformas de dados.

ESTRATEGIA DE BUSCA

SCIELO BVS PUBMED LILACS

Salde da mulher | Sadde da mulher AND | Salide da mulher AND | Saide da mulher AND
AND sexualidade | sexualidade feminina sexualidade feminina sexualidade feminina
feminina

women’s health AND | women’s health AND | women’s health AND female
women’s health AND | female sexuality female sexuality sexuality
female sexuality




Saude da mulher | Satde da mulher | Saide da mulher AND | Saude da mulher AND

AND prazer | AND prazer feminino | prazer feminino AND | prazer feminino AND
feminino AND | AND abordagem | abordagem abordagem biopsicossocial
abordagem biopsicossocial biopsicossocial

biopsicossocial
women’s health AND | women’s health AND female

women’s health AND | women’s health AND | female pleasure AND | pleasure AND
female pleasure | female pleasure AND | biopsychosocial approach biopsychosocial approach
AND biopsychosocial

biopsychosocial approach

approach

Os artigos que foram integrados a esse estudo foram lidos por titulos e resumos, e
escolhidos de acordo com os critérios estabelecidos, apds leituras minuciosas os dados
fizeram parte da construcdo desta pesquisa, e seus resultados apresentados em forma de
tabelas e graficos.

Os dados foram tabulados utilizando as ferramentas de coleta: 1) para a primeira fase
de analise geral dos dados quanto as: plataformas utilizadas, o nimero de artigos encontrados
em cada plataforma, o nimero destes que foram utilizados no estudo, os que foram excluidos
e 0 motivo da exclusdo (Tabela 1); 2) para extracdo dos dados dos artigos selecionados:
Autor/ano, titulo do artigo e resumo (Tabela 2).

Foi ralizado ainda uma analise de escopo dos resumos dos artigos selecionados,
manualmente, onde as palavras-chaves que se repetiam mais de uma vez eram selecionadas e
contadas quanto ao nimero de repeti¢es. As palavras identificadas foram utilizadas para a
construcdo de uma nuvem de palavras (Word Cloud), utilizando a ferramenta online Infogram
(https://infogram.com/pt), que teve o intuito de representar visualmente a frequéncia e a

importancia dos termos utilizados nessas producdes que sao a fonte de dados.

Tabela 1: Ferramenta para coleta de dados da primeira fase de andlise.

Plataforma N° de artigos N° de artigos N° de artigos Motivo
encontrados utilizados ndo utilizados

Tabela 2: Ferramenta para coleta dos dados dos artigos selecionados.

Autor Ano Qualis da Titulo do Tematica principal Resumo
revista / artigo abordada
fator de

impacto




7. RESULTADOS E DISCUSSAO

Em uma busca inicial dos descritores do estudo nas bases de dados selecionadas,
foram encontrados um total de 1082 artigos, sendo 269 (24,86%) resultantes da busca na base
de dados PUBMED, 35 (3,23%) da SCIELO, 636 (58,78%) da BVS e 142 (13,12%) da
LILACS, destes, foram utilizados no estudo, respectivamente de cada base de dados, 05
(62,50%), 00 (0,00%), 02 (25,00%) e 01 (12,50%) artigos que respeitavam 0s critérios
inclusdo e excluséo, restando respectivamente 264 (24,39%), 35 (3,23%), 634 (58,59%) e 141
(13,03%) artigos néo utilizados (tabela 3) (Figura 1).

Tabela 3: Dados coletados na primeira fase de analise.

Plataforma N° de artigos | N° de artigos N° de artigos Motivo
encontrados utilizados ndo utilizados
PUBMED 269 05 264 Apresentavam fuga da temaética abordada,
indo além do que foi proposto nos critérios
de incluséo.

SCIELO 35 00 35 Foram excluidos artigos em duplicata e
gue ndo passaram nos critérios de incluséo.
BVS 636 02 634 Artigos que ndo abrangiam a temaética
abordada na pesquisa e 0s que estavam

duplicados, foram desconsiderados.
LILACS 142 01 141 Foram excluidos artigos em duplicata e
que ndo passaram nos critérios de inclusao.

Fonte: Dados do presente estudo, 2023.




Figura 1: Grafico comparativo do nimero de artigos encontrados, utilizados e ndo utilizados no estudo, por base
de dados (SCIELO, PUBMED, LILACS e BVS).
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Fonte: Dados do presente estudo, 2023.

Os arquivos selecionados para a utilizagédo no estudo somam 08 artigos, dispostos na
tabela 4 com suas respectivas informacdes, publicados nos anos de 2014, 2017, 2018,
2019,2020, 2022 e 2023 com 1 (12,50%), 1 (12,50%), 1 (12,50%), 2 (25,00%), 1 (12,50%), 1
(12,50%) e 1 (12,50%), artigos selecionados, respectivamente, em cada ano, sendo 2014 o0 ano
de publicacio mais antigo no periodo de 10 anos da busca (Figura 2 e 3). E possivel observar
que apesar da importancia da tematica do estudo na literatura, principalmente, a destinada a
area da enfermagem, o quantitativo de artigos encontrados publicados nos ultimos 10 anos,
nas bases de dados selecionadas, em lingua portuguesa e inglesa, € pequena diante da
relevancia da problematica do impacto do prazer sexual na qualidade de vida e saude
feminina.

Quanto a relevancia, as revistas dos estudos selecionados apresentam um bom fator de
impacto e estdo classificadas nos mais altos niveis do sistema Qualis Capes de classificacdo
de producdo cientifica, a grande maioria entre Al e B2, o que garante a confibilidade e

respaldo cientifico das producdes publicadas.

Tabela 4: Dados coletados referentes ao autor, ano, titulo e resumo dos artigos incluidos no estudo.

Autor Ano Qualis da Titulo do Tematica principal Resumo
revista / artigo abordada
fator de




impacto

REED

al. ®

et

2014

Al/ O fator
de impacto
em 2022-
2023 é
7.623.

Sexual
function in
women
using
estradiol or
venlafaxine
for hot
flushes: a
randomized
controlled
trial. /
Funcéo sexual
em mulheres

em uso de
estradiol ou
venlafaxina
para
fogachos: um
ensaio clinico

randomizado
e controlado

Funcdo sexual
relacionado ao uso
de horménios e
farmacos

Em um ensaio clinico
randomizado controlado de 8
semanas entre mulheres com
idade entre 40-62 anos, a
funcdo sexual foi comparada
entre 0,5 mg de estradiol oral
por dia ou 75 mg de
venlafaxina por dia (ambos
em comparagdo com um
placebo). As medidas
incluiram escores compostos e
seis dominios do Indice de
Funcdo Sexual Feminina e
sofrimento pessoal
relacionado & sexualidade. Os
participantes tinham idade de
54,6 anos (desvio padrédo [DP]
3,8) anos, 59% brancos, com
8,1 (DP 5,3) fogachos diérios.
A mediana do  escore
composto basal do Indice de
Funcdo Sexual Feminina foi
de 16,3 (DP 11,9, n=256) para
todas as mulheres e 21,7 (DP
9,3, n=198) entre as mulheres
sexualmente ativas. A
variacdo média composta do
indice de Fungdo Sexual
Feminina da linha de base
para a semana 8 foi de 1,4
(intervalo de confianca [IC]
de 95% -0,4 a 3,2) para
estradiol, 1,1 (IC 95% -0,5 a
2,7) para venlafaxina e -0,3
(IC 95% -1,6 a 1,0) para
placebo. O Indice Composto
de Fungdo Sexual Feminina e
a alteracdo do sofrimento
sexualmente relacionado em
relagdo a linha de base nédo
diferiram entre estradiol e
placebo (P=.38, P=.30) ou
venlafaxina e placebo (P=.79,

P=.48). Entre as mulheres
sexualmente ativas, a
mudanga no escore do

dominio Indice de Funcio
Sexual Feminina em relacdo
as diferencgas basais (ativas em
comparagdo com placebo) no
desejo foi de 0,3 (IC 95% 0,0-
0,6) para estradiol, -0,6 (IC
95% -1,2 a 0,0) no orgasmo
para venlafaxina e 0,9 (IC
95% 0,2-1,6) na dor
penetrante para venlafaxina.
Nenhuma  mulher relatou
eventos adversos relacionados
a disfuncdo sexual. A funcdo




sexual geral entre mulheres
nédo deprimidas de meia-idade
que experimentam ondas de
calor ndo mudou ao longo de
8 semanas com baixas doses
orais de estradiol ou
venlafaxina (em comparacéo
com placebo), embora um
aumento sutil no desejo
(estradiol) e diminuigdes no
orgasmo e dor (venlafaxina)
possam existir.

ROY et al.
;

2019

B1/ O Fator
de Impacto
em  2022-
2023 é
4.981

Sexual
functioning
in  women
with
depression
in remission
receiving
escitalopram
v
Funcionament
o sexual em
mulheres com
depressdo em
remissao
recebendo
escitalopram

Funcéo sexual
relacionado ao uso
de hormdnios e
farmacos

O funcionamento sexual é um

forte determinante da
qualidade de vida. A
disfuncdo sexual tem sido

amplamente relatada devido
ao transtorno depressivo, bem
como inibidores seletivos da
recaptacdo da  serotonina.
Assim, o tratamento com
antidepressivos pode culminar
em uma faca de dois gumes,
levando & descontinuacdo da

droga e a recaida dos
sintomas. O objetivo deste
estudo  foi avaliar o
funcionamento  sexual de

mulheres sexualmente ativas
com depressao, atualmente em
remissao, recebendo
escitalopram e comparar com
controles saudaveis.
Cinquenta pacientes do sexo
feminino com  depressdo,
atualmente em remissdo, com
funcdo sexual pré-mérbida
normal autorreferida e
recebendo escitalopram por
pelo menos trés meses, foram
avaliadas pelo questionario do
indice de funcdo sexual
feminina (FSFI) e comparadas
com controles  saudaveis.
Metade das pacientes (n=25,
50%) do grupo A apresentou
disfuncédo sexual (escore FSFI
<26,55), enquanto  90%
(n=45) diminuiram o desejo,
86% (n=43) diminuiram a
excitacéo, 54% (n=27)
diminuiram a lubrificacéo,
68% (n=34) tiveram o0
orgasmo  diminuido, 62%
(n=31) diminuiram a
satisfacdo e 32% (n=16)
tiveram dor durante a
atividade sexual. Os pacientes




que receberam escitalopram
apresentaram disfuncéo sexual
significativamente maior do
que os controles saudaveis na
média do escore total do FSFI
(P < 0,001) e em todos os
escores médios dos dominios
do FSFI, exceto dor. Uma
proporcdo  significativa de
mulheres sexualmente ativas
com depressao atualmente em

remissao, recebendo
escitalopram, relatou
disfungdo em todos os

dominios da funcdo sexual;
Assim, 0 rastreamento
rotineiro da disfuncdo sexual
durante 0 acompanhamento €
aconselhavel para
identificacéo precoce e
tratamento imediato.

DINIZ et | 2020 | B4/ Sem | Quality of | Funcdo sexual | A qualidade de vida sexual é
al ® fator de | sexual life of | relacionado ao | frequentemente afetada apos
' impacto women after | tratamento de | tratamento oncolégico em
radiotherapy | doencas seja | ginecologia. Reportamos a
treatment for | radioterapia ou | qualidade de vida sexual de
cervical hemodialise pacientes em seguimento no
cancer. / Servigo de Oncologia
Qualidade de Ginecoldgica da Universidade
vida sexual de Federal do Tridngulo Mineiro,
mulheres no por meio da aplicacdo do
pos- questiondrio validado FSFI
tratamento (Female  Sexual Function
radioterapico Index), comparando pacientes
de céncer de diagnosticadas com céancer de
colo uterino. colo uterino que receberam
tratamento radioterapico com
aquelas que foram submetidas
a tratamento para cancer de
colo uterino no qual ndo foi
necessdria a realizacdo de
radioterapia. Foi realizada
andlise estatistica utilizando
os testes D’Agostino-Pearson
e 0 teste ndo paramétrico
Mann-Whitney.  Concluiu-se
que a diminuicdo do desejo e
da excitagdo foi  mais
frequente  nas  mulheres
tratadas com radioterapia e
que ndo houve diferenca
significativa entre as pacientes
a respeito de lubrificacdo,
orgasmo, satisfacdo e
dispareunia.
CRUZ et | 2022 | B1/ O fator | Sexual Funcéo sexual | Método estudo transversal
al. ® de impacto | function, relacionado ao | desenvolvido com 54
' nos ultimos depressive tratamento de | participantes. Acoleta de




trés anos foi | symptoms doencas seja | dados ocorreu entre os meses
de 0.665 and quality | radioterapia ou | de marco a maio de 2020. Os
of life of | hemodialise dados foram analisados com
people 0s testes~ de Mann-Whitney e
undergoing porrelagao de Spearmf'm, com
. . intervalo de confianca de
hemodialysi 95%. Resultados a correlacéo
s therapy./ entre a funcdo sexual e a
Funcao sintomatologia ~ depressiva
sexual, ) somente  foi clinicamente
sintomatologi relevante para as mulheres (p=
a depressiva e -0,724). Ja em relacdo
qualidade de a qualidade de vida, observou-
vida de se que a funcdo sexual geral

pessoas . dos homens estéa
submetidas & negativamente correlacionada
terapia com a dimensdo dor (p= -
hemodialitica 0,349) e com a fungdo social
(p= -0,347). Ja  para
as mulheres, a funcdo sexual
geral estda  positivamente
correlacionada com a

funcéo fisica (p=
0,501), satde geral (p=
0,737), componente mental
(p= 0,497), sono (p= 0,753),
qualidade da interacdo
social (p= 0,621) e com
a satisfacdo do paciente (p=
0,457). Concluséo e
implicacOes para a pratica o
aumento da funcdo sexual
esteve fortemente
correlacionado com a reducéo
de sintomatologia depressiva e
com o0 aumento da qualidade
de vida, implicando a
necessidade de fortalecer as
abordagens sexuais por meio
de protocolos que  oferecam
fluxos de encaminhamento as
equipes transdisciplinares

especializadas.

VITORIO 2023 | B1 - O fator | Sexual Funcdo sexual e o | Método trata-se de um estudo
etal. de impacto | function and | prazer em | transversal, do tipo web
nos Gltimos | its association | diferentes publicos | survey, desenvolvido com
trés anos foi | with sexuality | femininos. 166 mulheres idosas.  Foram
de 0.665 and quality of utilizados quatro instrumentos

life in elderly
women./
Funcao sexual
e sua
associacdo
com a
sexualidade e
a qualidade
de vida de
mulheres
idosas

autoaplicaveis para a obtengédo
dos dados
biosociodemograficos, da
funcdo

sexual, sexualidade e qualidad
e de vida. Aandlise foi
realizada com o teste de
Mann-Whitney, correlacdo de
Spearman e regressao linear,
considerando um intervalo
de confianca de 95%.
Resultados a maior influéncia




da  funcdo  sexual foi
observada na dimensdo ato
sexual

da sexualidade ($=0,524;
[1C95%=0,451-0,597];
p<0,001; R2=54,8%) e entre a
faceta intimidade da qualidade
de vida (f=0,501;
[1C95%=0,380-0,622];
p<0,001; R2=29,0%). De
modo geral, o modelo de
regressdo demonstrou que a
fungdo sexual permaneceu
associada

a sexualidade (B=0,888;
[1C95%=0,749-1,028];
p<0,001; R2=49,1%) e
aqualidade de  vidadas
participantes (B=0,352;
[1C95%=0,264-0,439];
p<0,001; R2=27,7%).
Conclusdo e implicacdes para
a pratica a funcdo sexual esta
associada a sexualidade e
a qualidade de
vida das mulheres idosas,
assumindo comportamento dir
etamente proporcional que,
por sua vez, pode se tornar
uma estratégia para  agregar
qualidade aos anos adicionais
de vida dessa populacéo.

TAYLOR
etal.l!

2017

Al/ O fator
de impacto é
de 4.2

“The pleasure
is better as
i’'ve  gotten
older”: sexual
health,
sexuality, and
sexual  risk
behaviors
among older
women living
with HIV. /
“O prazer ¢
melhor a
medida que
envelheco”:
salde sexual,
sexualidade e

comporta
mentos
sexuais de
risco entre
mulheres
idosas  que
vivem com
VIH.

Funcdo sexual e o
prazer em
diferentes publicos
femininos.

H& pesquisas limitadas que
examinam a salde sexual e 0
bem-estar de mulheres idosas
que vivem com HIV (Older
Women Living with HIV -
OWLH). A maioria  dos
estudos centra-se na disfungédo
sexual, deixando de lado o
contexto mais rico da
sexualidade e da saude sexual,
incluindo o efeito das
mudangas  psicossociais e
interpessoais relacionadas
com a idade nos
comportamentos de salde
sexual. Guiado pelo modelo
biopsicossocial integrativo e
pelo modelo de satde sexual,
este  estudo explorou a
importancia do sexo e da
sexualidade entre os OWLH
para identificar as suas
necessidades de salde sexual
e de prevencdo do HIV para o
planeamento do
programa. Uma amostra
intencional (n = 50) de
OWLH foi selecionada de um




estudo  parental (n =
2.052). Conduzimos 8 grupos
focais e 41 entrevistas em
profundidade com 50 OWLH
afro-americanos e latinos com
idades entre 50 e 69 anos em
trés cidades dos EUA. A
abordagem de triangulacéo foi
utilizada para sintetizar o0s
dados. Emergiram seis temas
importantes: mudancas no
prazer sexual devido a idade,
liberdade sexual a medida que
as mulheres envelhecem, o
papel dos relacionamentos no
prazer sexual, mudancas na
capacidade sexual e nas
necessidades de salde sexual,
comportamentos sexuais de
risco e suposicdes etarias
sobre a sexualidade das
mulheres mais
velhas. Descobrimos que o
prazer sexual e a necessidade
de intimidade continuam a ser
importantes para o OWLH,
mas que as mudangas nas
capacidades sexuais e nas
necessidades de saude sexual,
como a reducdo do desejo
sexual, bem como o aumento
das relacdes sexuais dolorosas
devido a secagem vaginal
associada & menopausa, foram
barreiras persistentes a
realizacdo e satisfacdo
sexual. Dinamicas
interpessoais especificas,
incluindo a baixa percepcéo
do risco de transmissdo do
HIV  relacionado com o
género, a supressdo viral e o
Sexo habitual sem
preservativo com parceiros de
longa data sem transmissao do
HIV, resultaram no abandono
de praticas sexuais mais
seguras com parceiros
sorodiscordantes. Estas
descobertas sugerem que a
prevencdo do HIV para
OWLH deve centrar-se na
forma como a fungéo sexual e
a satisfacdo se cruzam com o
risco sexual. A prevencdo do
HIV para os OWLH deve
promover formas de manter
uma vida sexual satisfatoria e
segura entre as mulheres
idosas.




Al/ O fator

2022-2023 é

"Fulfilling
His Needs,
Not  Mine":
Reasons  for
Not Talking
About Painful
Sex and
Associations
with Lack of
Pleasure in a
Nationally
Representativ
e Sample of
Women in the
United
States./
"Atender as
necessidades
dele, ndo as
minhas":
razbes para
nao falar
sobre Sexo
doloroso e
associacoes
com falta de
prazer em
uma amostra
representativa
nacionalment
e de mulheres
nos Estados
Unidos

diferentes publicos

Embora muitas pesquisas
tenham examinado os correla-
tos da dor durante o sexo,
muito menos pesquisas exa-
minaram por que as mulheres
fazem sexo apesar de sentirem
dor e por que evitam contar ao
parceiro. Utilizamos dados da
Pesquisa Nacional de Salde
Sexual e Comportamento de
2018, uma pesquisa online
baseada em probabilidade
com 2.007 individuos com
idades entre 14 e 49
anos. Limitamos nossa amos-
tra a mulheres adultas que
relataram uma experiéncia
sexual dolorosa no Gltimo ano
(n = 382; 23,2%). O resultado
primério nas analises quantita-
tivas foi se as mulheres conta-
ram ao parceiro que sentiram
dor durante 0 se-
X0. Associacfes com identi-
dades sociais e salde sexual
foram exploradas através de
regressdao  logistica. Aqueles
que ndo contaram ao parceiro
sobre sexo doloroso foram
questionados sobre o por-
qué; suas contas foram codifi-
cadas e analisadas qualitati-
vamente. Foi perguntado as
mulheres: "Até que ponto esta
experiéncia sexual foi fisica-
mente dolorosa para Vvo-
cé?" Aos que relataram qual-
quer dor foi perguntado: "Vo-
cé contou ao seu parceiro que
sentia dor durante o sexo?" e,
se aplicavel, "Por que vocé
ndo contou ao Seu parceiro
que sentia dor durante o se-
x0?". Dos que relataram dor
durante o0 sexo, a maioria
disse que era "um pouco dolo-
roso” (81,6%) e ocorria na
entrada vaginal (31,5%), den-
tro da vagina (34,4%) ou no
colo do Utero ou ao redor dele
(17,4%). No geral, 51,0% (n =
193/382) contaram ao parceiro
sobre sua dor. Ajustando para
idade e desejo, as mulheres
que relataram pouco ou ne-
nhum prazer sexual em nivel
de evento tiveram chances
quase 3 vezes maiores de ndo
contar ao parceiro sobre sexo
doloroso (razdo de chances




ajustada = 3,24; 1C 95%, 1,43-
7,37). Normalizar 0  sexo
doloroso, considerar a dor
como inconsequente, priorizar
0 prazer do parceiro e as pres-
sbes interacionais de género
foram os temas predominantes
nas narrativas das mulheres.
Os profissionais de saude
devem perguntar sobre sexo
doloroso, se a mulher continua
a relacdo sexual apesar da dor
e como ela se sente em rela-
cdo a isso, como forma de
avaliar quaisquer pressdes
sexuais e sociais. Os pontos
fortes incluem a utilizacdo da
teoria social em inquéritos
representativos a nivel nacio-
nal para examinar como 0s
fatores contextuais influenci-
am a salde sexual, mas as
experiéncias foram largamen-
te limitadas as interaccOes
heterossexuais. Muitas mulhe-
res ndo discutem sexo doloro-
SO COm 0S Seus parceiros, a
falta de prazer € significati-
vamente mais provavel neste
grupo e as normas de género e
os roteiros culturais sdo fun-
damentais para compreender
porqué.

Bowling et
al.’®

2018

Al/ O fator
de impacto
em 2022-
2023 é de
3.789

Female
condom
acceptability
in urban
Indian:
Examining
the role of
sexual

pleasure /
Aceitabilidad
e do

preservative

feminino na
india urbana:
examinando o
papel do
prazer sexual.

Funcdo sexual e
prazer em
diferentes publicos
femininos.

Este estudo qualitativo exami-
nou a aceitabilidade dos pre-
servativos femininos nas areas
urbanas da india, com foco no
prazer sexual. Realizamos
discussbes em grupos focais
com 50 mulheres e 19 ho-
mens, bem como um pequeno
nimero de entrevistas indivi-
duais com mulheres (n = 3),
em Chennai e Nova Deli. Os
beneficios percebidos dos
preservativos femininos inclu-
fam proteccédo contra gravidez
indesejada e infeccdes sexu-
almente transmissiveis, au-
mento da sensacdo de empo-
deramento das mulheres e
limpeza simples. A desvanta-
gem mais comum foi a sensa-
¢éo reduzida. Os participantes
sugeriram mudancas estrutu-
rais no preservativo feminino
para facilitar a insercdo e o
uso. O consentimento e a
privacidade foram discutidos
como fatores que aumentam o



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bowling%20J%5BAuthor%5D

prazer sexual. O prazer deve
ser reconhecido nos esforgos
de concepcéo e educacdo para
aumentar o uso do preservati-
vo feminino.

Fonte: Dados do presente estudo, 2023

Figura 2: Representa¢do gréafica do percentual de distribui¢do dos artigos selecionados para o estudo por ano de
publicacéo.
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Fonte: Dados do presente estudo, 2023.

Figura 3: Representacdo grafica da estabilidade no curso histérico do nimero de publicagdes durante o
intervalode tempo de 2013 a 2023.
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Fonte: Dados do presente estudo, 2023.

Os artigos ainda foram agrupados e analisados quanto ao contetudo abordado, de
acordo com os objetivos do presente estudo, em grupos tendo como tematica principal: a)
Funcdo sexual relacionado ao uso de hormonios e farmacos; b) funcédo sexual relacionado ao
tratamento de doencas, seja radioterapia ou hemodidlise e c) funcdo sexual e prazer em
diferentes publicos femininos. Observou-se que entre as tematicas principais, a do grupo “c”
foi as mais abordadas com 50%, seguidos do grupo “a e b” ambas com 25% (Figura 4).
Demonstrando uma maior tendéncia dos estudos publicados em entender o funcionamento da

funcdo sexual e o prazer em diferentes publicos femininos.

Figura 4: representacdo grafica do percentual de distribuicdo dos artigos selecionados para o estudo por temética

abordada.
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Fonte: Dados do presente estudo, 2023.
Nota: a) Funcdo sexual relacionado ao uso de horménios e farmacos; b) funcdo sexual relacionado ao tratamento
de doencas seja radioterapia ou hemodialise e c) funcdo sexual e prazer em diferentes pablicos femininos.

Diante da andlise de escopo dos resumos dos artigos selecionados nesse estudo, a
seguinte nuvem de plavras (Word Cloud), foi gerada. Nela é possivel observar as palavras e
termos de mais importancia e que mais se repetiram no corpo do texto das producdes. Com
maior destaque para: Mulheres; Fungdo Sexual; HIV; Dor; Sexo; Idosas e qualidade de vida
(Figura 5).

Figura 5. Nuvem de palavras (Word Cloud) dos artigos selecionados nesse estudo.

Sexualmente Ativas

Saude Sexual
Prazer Sexual
Sexualidade

Escitalopram

Idosas HIV

Satisfacao
Depressdo/Deprimidas

Fonte: Dados do presente estudo, 2023.

Nota: Quanto maior o tamanho da palavra, maior foi sua ocorréncia. Quanto menor o tamanho, menor foi sua
ocorréncia

A funcdo sexual esta intimamente ligada ao prazer sexual, uma vez para que ocorra 0
prazer, a funcdo deve estar em perfeito estado de execucdo de tarefa. Dessa maneira,
observamos na literatura que varios fatores intrinsecos e extrinseco podem interferir na fungéo

sexual, que vai levar a diminuigdo do prazer e afetar a qualidade de vida da mulher. Alguns



desses fatores podem ser, uso de medicamentos, suplementacdo hormonal, depressédo e
ansiedade, tratamento de cancer e outras doencas e até o proprio envelhecimento natural e

menopausa °.

Para analisar o efeito da suplementacdo de hormonios na funcdo sexual e
consequentemente no prazer feminino, um ensaio clinico controlado e randomizado com
mulheres de idade entre 40-62 em periodo de menopausa anos foi realizado. A funcao sexual
de mulheres fazendo o uso de estradiol oral 0,5 mg/dia e venlafaxina 75 mg/dia foi comparada
com um placebo e avaliada través do Indice de Fungdo Sexual Feminina (FSFI). e o
sofrimento sexual relatado. Como resultado do uso desses horménios, observaram um
aumento sutil no desejo (estradiol) e uma diminui¢cdo na dor (venlafaxina), embora uma
diminuicdo no orgasmo possam existir. Alem de relatos de mudancas de outros aspectos,

como aumento da libido, lubrificacio e consequentemente melhora da qualidade do sexo °.

As condigdes de saude também séo fatores determinantes de fungéo sexual e qualidade
de vida, algumas das principais doencas que afetam a populacdo global atualmente, e as
mulheres especialmente, é a depressdo e a ansiedade. Esses transtornos geram repercussoes
que vdo muito além do sistema nervoso, afetando a qualidade do prazer sexual, até pelo

préprio tratamento medicamentoso que pode excitar ou deprimir o sistema nervoso central ®.

Analisando o efeito do escitalopram no tratamento da depressao e sua repercussao na
funcdo sexual das mulheres, foi realizado um ensaio clinico controlado com 50 mulheres em
tratamento para depressdo recebendo escitalopram por pelo menos trés meses, as mesmas
foram avaliadas através do indice de Funcdo Sexual Feminina (FSFI). Como resultado,
descobriu-se que das participantes, 90% relataram diminuicdo do desejo sexual, 86%
diminuicdo da excitacdo, 54% diminuicdo da lubrificagcdo, 68% diminui¢do do orgasmo, 62%
diminuicdo da satisfacdo e 32% relataram dor durante o ato sexual. Dessa forma, quando
comparadas ao grupo controle, com mulheres saudaveis, as mulheres utilizando escitalopran

apresentaram uma disfuncdo sexual maior .

Outra doenca de grande impacto na funcéo sexual feminina é o cancer de colo de Utero
e seu tratamento, em sua maioria, envolve radioterapia que também leva a diminuicdo da
fungéo sexual. Ao investigar a funcdo sexual em mulheres em tratamento radioterapico, foi
realizado um ensaio clinico com 55 mulheres no ambulatério de oncologia da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTMG), dessas, 38 receberam tratamento radioterapico e 17
ndo. Foram aplicados avaliacdo da funcdo sexual através do indice de Funcdo Sexual

Feminina as 55 mulheres. Observou-se que as pacientes que nao receberam radioterapia foram



as que menos relataram diminuicdo na excitacdo e no desejo sexual. Apesar de ndo relatada
diferenca significativa entre as pacientes a respeito de lubrificacdo, orgasmo, satisfacdo e
dispareunia ®.

Ainda nesse contexto, a terapia de substitui¢do renal, gera impactos a nivel sistémico
no organismo. Foi realizado um estudo descritivo e observacional com 54 pessoas, de ambos
0s géneros, que preencheram um questionario online, sendo recrutados pacientes dialiticos do
Brasil. Os participantes do estudo responderam ao Quociente Sexual - versdo Masculina (QS-
M), e a versdo Feminina (QS-F), € um instrumento que avalia os varios dominios da
atividade sexual (desejo, excitacdo, orgasmo e seus respectivos correlatos psicofisicos).
Dessas 54 pessoas, 19 eram mulheres e o principal resultado encontrado foi a diminui¢do da

funcao sexual, através da reduco do desejo, orgasmo e conforto °.

Enquanto a funcdo sexual geral dos homens nesse contexto é negativamente
influenciada com a dimensao dor e com a funcdo social. Para as mulheres, a funcdo sexual
geral esta positivamente correlacionada com a funcdo fisica, saude geral, componente
mental, sono, qualidade da interagdo social e com a satisfacdo do parceiro. Para ambos, o
aumento da funcdo sexual esteve fortemente correlacionado com a redugédo de sintomatologia

depressiva e com o aumento da qualidade de vida desses pacientes dialiticos °.

Outro marco importante na satde sexual feminina é o envelhecimento que ocorre
devido a processos naturais da idade e a chegada da menopausa, que por si SO ja garante uma
serie de mudancas no corpo das mulheres. Nesse intuito, foi realizado um estudo transversal,
descritivo e observacional, do tipo web survey, que trata-se de uma pesquisa quantitativa
realizada de forma online, com 166 idosas, onde a funcdo sexual foi avaliada através de um
Inquérito de Sexualidade e realizado por meio da Escala de Experiéncias Afetivas e Sexuais
para Idosos (ASESE), além de responder o QS-F. Como resultados da pesquisa, observou-se
gue maioria das participantes do estudo tem boa funcdo sexual, apesar dos processos gerados

pelo envelhecimento *°.

E importante mencionar que foi relatada também uma relacio forte entre a funcéo
sexual, das idosas participantes, e a sexualidade (que estda associado nesse estudo a
relacionamentos afetivos, adversidades fisicas e sociais, sexualidade geral e o ato sexual) e
também a qualidade de vida (que estd associada nesse estudo a habilidades sensoriais,
autonomia, nocdo de tempo, percepcBes sobre a morte, participacdo social, intimidade e
qualidade de vida geral). Transformando assim, a funcdo sexual de idosas, que estd

diretamente ligada a sexualidade, em um 6timo marcador de qualidade de vida dessas



mulheres *°,

Na literatura, a maioria dos estudos se concentram na funcdo sexual, deixando, muitas
vezes, em segundo plano o sexualidade e o prazer por uma abordagem biopsicossocial. Para
abordar o prazer sexual de mulheres mais velhas que convivem com HIV, foi realizado um
estudo com 50 mulheres com idade entre 50-69 anos em trés cidades dos Estados Unidos. Um
questionario acerca de questbes importantes ligadas ao prazer sexual foi aplicado. Devido a
idade das participantes e a menopausa presente, as participantes relataram questfes que
afetam o prazer sexual, como a sequiddo vaginal, dor sexual devido a diminui¢do da
lubrificacdo, e as medidas de prevencdo de contaminagdo do HIV, especialmente com
parcerias sorodiscordantes, fato que estar ligado a diminuicdo do prazer nesta populagéo, o
que leva este estudo a concluir que fatores biopsicossociais estdo intimamente ligados a

liberdade e o prazer dessas mulheres **.

Ainda sobre as questbes ligadas ao sentir prazer sexual, atender as demandas do
parceiro, homem na maioria da vezes, pode influenciar diretamente na concretizagéo do sexo.
Um estudo realizado nos Estados Unidos ouviu mulheres com idade entre 14-49 anos, com
uma populagdo amostral de 2007 individuos, a respeito de sexo doloroso e associagdes e suas
implicacdes no prazer. Como resultado, o estudo conseguiu associar a falta de prazer sexual
com a presenca de dor durante o sexo, e para satisfazer o parceiro, um nimero consideravel

de mulheres, ndo 0s comunicavam sobre a dor 12

O estudo deixa evidente que muitas mulheres ndo discutem sexo doloroso com o0s seus
parceiros e, dessa forma, a falta de prazer é significativamente mais provavel nesse grupo.
Nesse contexto, as questfes que vdo além da funcdo sexual, como questdes culturais de

género e normas sociais, sdo fundamentais para explicar o porqué desse comportamento *2.

Outra questdo intimamente ligada ao sexo e a sexualidade é o uso do preservativo
feminino, acerca dessa tematica foi realizado um estudo na India sobre a aceitabilidade do
preservativo e sua influencia no prazer sexual feminino. Participaram da pesquisa 50 mulheres
e 19 homens, com quem foi realizada uma entrevista acerca das experiéncias que a mesma
obtiveram com o uso do preservativo. Como resultado as participantes relataram que o uso do
mesmo aumentava 0 prazer, uma vez que garantia a seguranca em relacdo a gravidez,
prevencéo de doencas e higiene, no entanto, reduzia a sensagéo de contato natural e mudancas

estruturais no preservativo foram sugeridas **.

E digno de nota que o consentimento e a privacidade foram discutidos como fatores

gue aumentam o prazer sexual, assim como o sentimento de empoderamento das mulheres, ou



de reducéo da responsabilidade dos homens na contracepcdo ou na aplicacéo de preservativos,
faziam com que a mesma desejassem usar novamente o preservativo feminino. Corroborando
assim os resultados dos demais estudos que demonstram que o prazer feminino esta, por

vezes, mais relacionado a fatores biopsicossociais do que unicamente fatores fisicos .

CONCLUSAO

E importancia ressaltar a ligagdo existente entre a funcio sexual das mulheres e o
prazer sexual feminino. Estando o desenvolvimento satisfatorio dessa funcdo, intimamente
ligado a aspectos biologicos, psicologicos e sociais, e determinado por fatores externos e
internos como adoecimento, tratamento de doencas e o préprio processo de envelhecimento
natural e fisiolégico. Podemos entdo substituir ‘funcdo sexual’ por ‘satde sexual’, um vez
que este é um fator determinante na auto-estima e no bem-estar das mulheres. Sendo entdo
imprescindivel para a salde dessa populacdo o debate sobre lubrificacdo, dor na relacdo
sexual, conforto, intimidade e sexualidade para que ocorra o orgasmo e o prazer da mulher
independente da idade e condi¢des pré-existentes.

Portanto, concluimos que, de acordo com a literatura dos ultimos 10 anos, o prazer
feminino esta ligados a diversos aspectos, que ndo so fisicos, podendo ser afetado por fatores
como suplementacdo hormonal, uso de ansioliticos, radioterapia e hemodialise, além da
convivéncia com Doencas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), questdes culturais e de
género até o uso de preservativos. Na velhice, o prazer sexual femino, apesar de passar por
mudancas fisioldgicas, ainda pode ser empregado como um marcador de qualidade de vida
dessas idosas, ndo podendo ser descartado como aspecto importante de suas vidas e salde em

um aspecto biopsicossocial.
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