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RESUMO

Introdugiio: Os profissionais que atuam na drea da saide (TAS) enfrentam uma série de riscos

ocupaclonaﬁ. sendo um dos mais i o risco biologico, d da A de
p que ﬂuldo% is. Objetivo: i na literatura os principais aspectos
e epi iologi dos a do a material biologico entre os p ionais de

enfermagem. Metodologia: Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, na qual foram
artigos pesquisados nas bases de dados LILACS, PubMed/MEDLINE, SciELO e IBECS, disponiveis no
portal da Biblioteca Virtual de Saude, abrangendo o periodo de 2015 a 2023. Resultados: Os resultados

dos 10 estudos selecionad ibili p der que, a exposi¢do a material bi tem uma

levancia signi iva, principal: entre os ionais de , com destaque para os
técnicos em enfermagem. Isso deve as ificidades das atividades d hadas por esses
profissionais no cuidado de paci e feridos, expond a agentes biologicos com alto
potencial de risco para a saide humana. Conclusio: Cunclul-ﬂc que a prevengdo ¢ a abordagem mais
eficaz para lidar com os acid; de trabalho relacionados a materiais biologil Reduzir as principais

causas, como o nao cumprimento das normas de seguranga e o uso inadequado de materiais ¢
equipamentos de trabalho, ¢ fundamental para proteger a saide dos profissionais de enfermagem e
promover ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis.

Pal Chave: Acidentes de Trabalho; Material Biologico; Satide do Trabalhador.
'G em da Faculdade Cete ~FIC.
? Graduanda em da Faculdade da Cete — FIC.
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ABSTRACT

Introduction: Health professionals (TAS) face a series of occupational risks, one of the most prominent
being biological risk, resulting from the frequent execution of procedures involving bodily fluids.
Objective: To identify in the literature the main conceptual and epidemiological aspects related to
exposure to biological material among nursing professionals. Methodology: This study consists of an
integrative review of the literature, in which articles were searched in the LILACS, PubMed/MEDLINE,
SciELO and IBECS databases, available on the Virtual Health Library portal, covering the period from
2015 to 2023. Results: The results of the 10 selected studies made it possible to understand that exposure
to biological material has significant relevance, especially among nursing professionals, especially
nursing technicians. This is due to the specificities of the activities carried out by these professionals in
the care of patients and injured people, constantly exposing them to biological agents with a high potential
risk to human health. C on: It is that p: ion is the most effective approach to dealing
with workplace accidents related to biological materials. Reducing the main causes, such as non-
compliance with safety standards and inappropriate use of work materials and equipment, is essential to
protect the health of nursing professionals and promote safer and healthier working environments.

Keywords: Nursing; Work Accidents; Biological material; Worker's health.
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INTRODUCAO

Enquanto eixo estruturante da vida em sociedade, o processo de trabalho possui
papel central e identifica o ser humano, sendo considerado um dos principais
determinantes sociais que impactam a saude (Corréa et al., 2017; Roloff et al., 2016).
Associa-se a ele o desenvolvimento pessoal, familiar, social e financeiro. Contudo,
alguns elementos do processo de trabalho, por vezes intrinsecos, podem expor o
trabalhador a multiplos agravos, os quais interferem em sua saide e potencializam a
ocorréncia de patologias (FARIA; LEITE; SILVA, 2017).

A saide do trabalhador tem sido discutida f e vem hand.

d iAo

cada vez mais, na contemp devido a influéncia que o trabalho

exerce na vida dos individuos, que vivem no seu dia a dia, condigdes laborais muitas
vezes desfavoriveis para execugio de suas fungdes, podendo acarretar/gerar em riscos a
saide (OLIVEIRA; LAGE; AVELAR, 2018).

Os trabalhos nos estabelecimentos de saude, incluindo o ambiente hospitalar, sao

iderados tipi 0s mais lut na medida em que permite aos

profissionais que neles atuam a exposigdo a diversos riscos ocupacionais, e, neste caso,
daremos destaque aos riscos biologicos. Considerado o maior risco existente atualmente
aos profissionais da saide em seu ambiente de trabalho e sdo entendidas como a
possibilidade de contato com sangue e fluidos organicos (MARZIALE et al., 2018).

Os riscos biologicos relacionados a saude humana sdo numerosos e podem ser
categorizados de acordo com seus agentes causadores, como as bactérias, fungos, virus,
parasitas ou mesmo os organismos geneticamente modificados (ARANTES et al., 2017;
PENG; BILAL; IQBAL, 2018).

Acrescenta-se que, a cada ano, globalmente, 35,7 milhdes de trabalhadores da

satde e profissionais relacionados correm o risco de adquirir patologias causadas por

micror p na corrente i devido ao contato percutineo (Lima et



al,, 2018; Reis et al., 2019). O Sistema de Informagio de Agravos de Notificagdo
(SINAN) ¢é um dos Sistemas de Informacdo em Saude do Brasil (SIS), que tem por
objetivo a notificagao desse tipo de acidente. No periodo de 2015 a 2018, o Brasil, por
meio desse sistema, notificou 232.899 acidentes de trabalho envolvendo material
biologico (SINAN, 2019).

Nesse sentido, acidentes de trabalho envolvendo sangue e fluidos corporais estdo

associados a tr issao de 60 paté distintos, d. d o virus da hepatite B

(HBV), hepatite C (HCV) e o virus responsavel pela sindrome da imunodeficiéncia

adquirida (HIV) como sendo os de maior relevancia epidemiolégica (Reis et al., 2019).

dq

Quando hé exposigao com agulha ¢ o risco de tr: issdo de infecgdo é de

um em trés para HBV, um em trinta para HCV e um em trezentos para HIV (SANTOS;
ROCHA; MARZIALE, 2018).

Inegavelmente, grande parte das ocorréncias em institui¢des destinadas ao
atendimento de vitimas de acidentes de trabalho por material biologico envolvem
profissionais da saude, especialmente os enfermeiros e técnicos de enfermagem
(VIEIRA; VIEIRA JR; BITTENCOURT, 2019).

Este fato relaciona-se a enfermagem por ser a profissdo da area da saude que tem

maior contato direto com os pacientes e serem os profissionais que realizam a

1 di

acdo de puncdo venosa, soroterapia e aspiragdo, sendo as maos

a parte do corpo mais envolvida nos acidentes, causados principalmente por agulhas
(GOMES et al., 2017).

Uma das grandes circunstancias dos acidentes de trabalho com material
bioldgico (ATMB) associam-se as condigdes de estresse e a grande demanda das
atribui¢des da equipe de enfermagem, visto que, a sobrecarga de tarefas pelo excesso de
paci podem ser cir ias contribuintes para ATMB (CUNHA, 2017).

Contudo, inimeras medidas sdo apontadas na prevengao desses agravos a saude

do trabalhador, entretanto, as agdes ex durante a prestagio da

éncia ao paci sdo ionad

Pouca importancia ¢ atribuida a visao destes

profissionais em relagio aos riscos que estdo expostos (AI-KHATIB et al., 2015).

Nessa perspectiva, frente a elevada ocorréncia de agravos ocasionados por esse
tipo de exposi¢do, esta pesquisa podera contribuir com a minimizagdo das
consequéncias desses danos proporcionando maior seguranga no ambiente de trabalho,
o que refletird na melhoria da qualidade de vida dos profissionais de enfermagem e

demais classes trabalhadoras, bem como na isténcia oferecida aos

p



(NDEJJO et al., 2015).
Ademais, a escolha do tema guarda relagdio com a sua relevancia social e

ializada que os acid

cientifica, posto ser comprovado pela li P
ocupacionais que envolvem material biologico causam prejuizos consideraveis para a
saude dos trabalhadores que atuam na drea de saide, em especial os profissionais da
enfermagem, e também para empregadores e instituigdes governamentais.

Neste interim, o estudo justifica-se ainda pela importancia de abordar acidentes

de trabalho com material biologico, lizando a dos profissionais de satde.

Isso ¢ crucial devido aos prejuizos a satde e as instituigdes. Espera-se contribuir para o
desenvolvimento de estratégias preventivas e enriquecer o conhecimento tedrico sobre o
tema.

Nessa perspectiva o estudo tem como objetivo: Identificar na literatura os

principais aspectos ituais e epidemioldgicos relacionados a exposi¢do a material

biologico entre os profissionais de enfermagem.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura, de cardter descritivo
que analisa de forma geral artigos relevantes, que buscam por hipéteses semelhantes ou
relacionadas.

Essa metodologia tem o proposito de aprofundar a compreensdo de um tépico
especifico e se fundamenta nas pesquisas anteriores que oferecemos suporte para
aprimorar a pratica clinica. A revisdo integrativa possibilita a inclusido de estudos de

d |

carater tanto tedrico quanto empirico, d hando um papel fi na

promogao de praticas embasadas em evidéncias (WHTTEMORE; KNAFL, 2005)

De acordo com a definigdo de Matos (2015), esse tipo de revisio implica na

condugdo de uma analise ab da li for do uma plataforma para a

discussao de métodos e resultados de p isas, bem como estimulando reflexdes sobre
possiveis investigagdes futuras. E importante ressaltar que esta revisio nao se limita aos
estudos priméarios, abarcando diversos tipos de pesquisa, incluindo revisdes teoricas e

relatos. Além disso, a abordagem aplicada para a revisao ¢ bibliografica, caracterizando-

se como um p di pred tedrico que se fund: na

de fontes de referéncia previamente examinadas e publicadas em formatos impressos e

digitais, abrangendo livros, artigos cientificos e outras fontes analogas (MATOS, 2015).

.

Para conduzir esta revisio, i um p i atico que envolve




a execugdo de seis etapas distintas. O processo foi orientado da seguinte forma:
formulamos a pergunta de pesquisa, conduzimos a busca e sele¢do de estudos na
literatura, categorizamos os estudos identificados, realizamos uma anélise critica dos
estudos incluidos, interpretamos os Itad
integrativa (WHITTEMORE; KNAFL, 2005; SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

A busca na literatura foi realizada através da pesquisa de publica¢des em revistas

e, por fim, a revisdo

cientificas indexadas nas bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Satde (LILACS), Biblioteca Virtual da Satde (BVS), Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online

(SciELO) e Google Académico, di ibilizados na integra, di pelo site da

base ou pelo Portal Capes; localizaveis por intermédio da combinacdo dos seguintes
descritores cadastrados no Portal de Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS):
“Enfermagem’’; “’Acidentes de Trabalho’’; “’Material Biologico’; ‘’Saude do
Trabalhador™.

Logo houve a avalia¢do dos dados aplicando critérios de inclusdo e exclusdo e a

analise dos dados extraidos das fontes.

que abr obras ¢ nos

Foram aplicados critérios de i

idiomas portugués, inglés e espanhol, publicados no periodo de 2015 a 2023, e
englobaram estudos originais, revisdes, pesquisas com abordagem quantitativa
(levantamentos amostrais transversais ou longitudinais) e pesquisas de campo com
abordagem qualitativo. Artigos que ndo foram apresentados referentes a questio de
pesquisa durante a avaliagao inicial ou apos leitura completa foram excluidos. Também
foram excluidos artigos que ndo possuiam carater cientifico, nao estavam relacionados a
tematica da pesquisa ou cujos textos completos ndo estavam disponiveis. Destaque que
os artigos apresentados em multiplas bases de dados foram considerados apenas uma
vez. Todo esse processo de selegdo foi registrado e apresentado no formato do
fluxograma PRISMA, facilitando a compreensao do procedimento (Figura 1).

Para chegar a amostra final de analise, foi adotada uma abordagem de amostra
parcial que comegou com uma revisao preliminar dos titulos e resumos de 30 artigos
relacionados ao topico em questio. O proposito dessa fase inicial foi avaliar a
pertinéncia desses estudos em relagdo aos objetivos da pesquisa. De forma metodica,
apos uma avaliagdo detalhada dos artigos, optou-se por selecionar um total de 10 artigos
para compor a amostra final deste estudo. Apos a revisdo da base tedrica, os autores

referenciados pelo pesquisador foram agrupados de acordo com topicos relevantes a



pesquisa, que estdo dir ligados aos objetivos da investigagdo. As informagdes
obtidas por uma analise e comparagio em relagao a literatura abordam.

E crucial destacar que as pesquisas bibliograficas, por sua propria natureza, nio
apresentam riscos significativos, uma vez que nao incluem a participagdao de seres
humanos. No entanto, a observancia dos principios éticos ¢ de extrema importancia ao
conduzir esse tipo de estudo, garantindo a devida e honesta citagao das ideias, conceitos
¢ defini¢des dos autores consultados. Nesse contexto, dado que se trata de um estudo
fundamentadamente baseado em fontes bibliograficas, ndo foi necessario submeter o

projeto @ avaliagio do Comité de Etica em Pesquisa — CEP, relacionado a seres

humanos, de acordo com as ori oes condicionais da Resolugdo 196/96 do Conselho

Nacional de Satde.

Figura 1. Fluxograma PRISMA personalizado para a selegdo de estudos. Garanhuns,
Pernambuco, Brasil, 2023.
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Fonte: Fluxograma PRISMA adaptado LIBERATI et al. (2009).

RESULTADOS

Pode-se observar que a escolha do tema para este estudo se baseia em fontes
solidas de dados no campo cientifico. Durante a revisdo, encontramos uma abundancia
de artigos relevantes disponiveis nas bases de dados, o que tornou o processo de selegao
bastante direto. Através da aplicagao de critérios de inclusdo e exclusdo, chegamos a
uma sele¢io de dez artigos a partir dos 30 identificados inicialmente, como ilustrado na
Figura 1.

Esses artigos abrangem um periodo que vai de 2015 a 2023, com 2017 se
destacando como o ano com o maior nimero de publicagdes, totalizando cinco. E
interessante notar que essas publicagdes sdo distribuidas em diversos periddicos,

refletindo a amplitude do i démico nesta area.




Quadro 1. Caracterizagdo dos artigos selecionados na revisao de literatura. Garanhuns,

PE, Brasil, 2023.

Autor Objetivo/Tipo ™
ID utores/ Titulo e Pode | porisdico Sintese dos resultados
Ano estudo
Os acidentes de trabalho envolvendo
materiais biologicos comuns foram em
trabalhadores em idade ativa e em
pessoas do sexo feminino. Os
Acidentes  de | Caracterizar os ?ro.f;ssl:)nalsf afelad(.)s. plor ‘esscs
trabalho  com | acidentes de trabalho e Puncipa e o8
material com material biologico auxiliares e técnicos de enfermagem, o
ARANTES | [hert IO Cogitare que enfatizam a necessidade de investir
01 biologico em | em trabalhadores de " B
etal., 2017, . . em medidas p uma vez que
trabalhadores de | servigos de saide / .
: . eles desempenham um papel direto na
servigos de | Estudo  retrospectivo, e . .
. - assisténcia aos pacientes. O sangue foi
saude. quantitativo. . L. .
a substincia orginica mais frequente
nos casos, e a principal causa dos
acidentes foi o descarte inadequado de
objetos perfurocortantes, especialmente
agulhas com limen.
. Investigar e descrever a Das pessoas envolvidas no estudo,
Acidentes  de P . .
ocorréncia e as 90,5% eram mulheres, e a idade média
trabalho  com i .
material caracteristicas dos era de aproximadamente 42,59 anos.
. N i
CARVALH | biologico na Acidentes de Traba]h.o Revista Cerca de 46,6% dos proﬁss.lonals
. (AT) com  Material afirmaram ter enfrentado exposi¢io a
02 | Oetal, equipe [ Escola Anna N
Biologico MBPC, sendo que 60,9% ndo
2018. enfermagem de . Nery. N . a2
um hospital do Potencialmente realizaram  a  notificagio  desses
P! Contaminado (MBPC), incidentes, e 42,6% afirmaram ter
Centro-Oeste P - :
" a frequéncia e as participado de treinamentos
brasileiro. PP . a : i
varidveis relacionadas a relacionados a essa questdo. Quando




ocorréncia  entre  as
categorias de
enfermagem. / Estudo
descritivo,  transversal,
de abordagem
quantitativa.

comparamos as incidéncias de AT
entre enfermeiros e auxiliares de
enfermagem, observamos que os
auxiliares foram mais frequentemente
afetados (p = 0,022). Isso indica que
entre os profissionais de enfermagem,
os acidentes de trabalho sdo comuns,
ocorrem repetidamente e muitas vezes
nio sio devidamente registrados. E
evidente a necessidade de educagio
continua sobre o assunto para garantir a

lidade da assisténcia e p a

saide dos

Identificar a prevaléncia

A taxa geral de ocorréncia de acidentes
foi de 26,7%. Destes, 722%
envolveram o wuso de materiais
cortantes ou perfurantes, e o sangue foi

Acidente de acidentes . N L
. N identificado como o agente biologico
ocupacional ocupacionais entre -
- principal em 842% dos casos.
ene profissionais de Observa-se uma alta incidéncia de
= . - incidénci
RODRIGUE | profissionais de | enfermagem  atuantes | Revista S .
- profissionais que sofreram acidentes,
03 Setal, enfermagem em setores criticos de | Escola Anna .
sendo mais prevalente entre aqueles
2017. atuantes em | um pronto-socorro e | Nery. N L
e e . que possuem formagdo técnica. A
setores criticos | apreender a vivéncia i :
. experiéncia do acidente parece estar
de um pronto- | profissional dentre os L licada a
S0COITO. acidentados. / Pesquisa B 8
. especificos, como antes, durante e
descritiva, transversal. N L N
depois da ocorréncia, bem como as
suas causas, consequéncias e aos
sentimentos associados a ele.
Sentimentos como desespero, tristeza,
soliddo, desamparo, desorientagio e
angustia s30 amplamente
experimentados  por aqueles que
enfrentam um acidente de trabalho em
Analisar e descrever as um ambiente hospitalar. Essa mudanga
Sentimentos e | emogdes e sentimentos no estilo de vida e a incerteza em
emogdes de | de trabalhadores de Revista relacdo a infecgdo muitas vezes fazem
FERNAND | trabalhadores de | enfermagem ao sofrer N do d com que os trabalhadores de
. revengido de
04 ES: SILVA, | enfermagem acidentes de trabalho Inft .C enfermagem se deparem com uma
3 nfeccio e o N
2017. frente a | com ‘materiais Sai dc intensificagdio ou reflexdo de seus
. S R atde. . N . .
acidentes de | biolégicos no ambito sentimentos e emogdes. Sdo variados
trabalho. hospitalar. / Pesquisa os sentimentos e emogdes que os
descritiva, transversal. trabalhadores de enfermagem
vivenciam quando expostos a acidentes
de trabalho  envolvendo  fatores
infecciosos.  Portanto, além das
medidas preventivas, ¢ crucial fornecer
apoio psicolégico a esses profissionais.
Exposicio  de | Caracterizar os Uma andlise revelou que a maioria dos
DORNELLE | _POSi$80 ’ Journal  Of | " B
profissionais de | acidentes de trabalho . acidentes de trabalho envolveram
05 Setal, X h S Nursing  and o P
saude ao | com material biologico danos  materiais biologicos  a
2016. . N Health. Lo -
material em um hospital do profissionais do  sexo feminino




biologico:

extremo sul do pais,

(81,7%), com idades entre 20 e 29 anos

estudo no | entre 2006 e 2012. / (38.3%), em sua maioria
ambiente Estudo quantitativo, de técnicos/auxiliares em enfermagem. A
hospitalar. carter transversal e maioria desses acidentes ocorreu de
descritivo. lesdes causadas por  instrumentos
perfurocortantes (77,7%), dos quais
27,2% ocorreram no Centro Cirrgico.
Isso ressalta os elevados incidentes
entre os trabalhadores de enfermagem,
que, dado o seu grande nimero, estdo
diretamente envolvidos no cuidado ao
paciente e na manipulagio de objetos
perfurocortantes.
O enfermeiro, como profissional de
saide, enfrenta uma  exposi¢io
constante a diversos riscos em seu
ambiente  de  trabalho.  Fatores
extremamente  reconhecidos, como
. Compreender o : longas jornadas de trabalho, desgast
Conhecimentos pge » Revista da gas ) d ¢ . SsEAee
. conhecimento de fisico e mental, além da falta de
MELOetal,, | de enfermeiros . Rede de . N .
06 . enfermeiros sobre oportunidades de educagio continua,
2017. sobre acidentes . Enfermagem Lo
acidentes de trabalho. / estdo entre as principais causas desses
de trabalho. . - do Nordeste. . . . .
Pesquisa qualitativa. tipos de acidentes. Além disso, a
infraestrutura preciria e¢ a falta de
preparo e conhecimento também
desempenham um papel significativo
na ocorréncia  desses incidentes
O aumento na quantidade de
treinamentos ndo resultou na redugio
Analisar a ocorréncia de dos acidentes de trabalho envolvendo
Acidentes de | acidentes de trabalho material biologico. Além disso, os
VIEIRA; trabalho  com | com exposigio  a Revista técnicos de enfermagem com menos de
VIEIRA; ‘material material biologico de L 30 anos de idade demonstraram ser
07 B . Brasileira de . - . .
BITTENCO | biologico  em | técnicos de enfermagem mais suscetiveis a esses acidentes. Foi
) N Enfermagem. Lo
URT, 2019. | um hospital | em um hospital escola. / observado que profissionais  com
escola. Pesquisa de  campo, contratos de trabalho celetistas tiveram
quantitativa. uma incidéncia maior de acidentes em
comparagio  com  os  servidores
Identificar a percepgio Ficou evidente que os trabalhadores
. T dos profissionais  de tém consciéncia do risco biologico e
Riscos biologico . -
desio enfermagem acerca da compreendem a importancia do uso de
e a s . "
: exposi¢io aos  riscos EPIs. No entanto, eles optam por nio
equipamentos R . . .
de teci biolégicos em  sua Revist utilizar todos os equipamentos devido
rotegdo | .. evista N -~
BARBOZA | . . profeg atividade laboral e a sua : ao desconforto ou as condigdes
08 individual: N Pesquisa e | . . .
etal., 2016. N adesdo frente aos EPIs . inconvenientes desses dispositivos. Os
percepgio  da . Satde. A
. de | €M um Hospital  de profissionais de enfermagem percebem
ui i
equipe grande porte, no que o uso de EPIs é fundamental para
enfermagem . . .
hospitalar. municipio de Pelotas melhorar a qualidade de vida no
P . (RS). / Pesquisa ambiente de trabalho em relagio a
oria, descritiva, e i¢do biologica.




com abordagem
qualitativa.
As entrevistas percutineas foram as
mais frequentes, principalmente
durante  procedimentos de pungio
) Descrever os acidentes P P
Acidentes Lo venosa, em que o sangue foi o fluido
3 ocupacionais
ocupacionais : corporal envolvido em mais da metade
. envolvendo material S an
com  material ; dessas exposicdes, e a regido do dedo
. . biologico com | Revista ; h ;
JANUARIO | potencialmente : . foi a mais afetada. Para prevenir esses
09 N trabalhadores da equipe | Cogitare .
etal., 2017 a i incidentes, ¢ essencial promover a
le 3 N . e
envolvendo . educagdo continua desses profissionais
Estudo descritivo, . N . N
trabalhadores de . e incentivar os servicos de saude a
retrospectivo, com o
enfermagem. N adotar  dispositivos  seguros  com
abordagem quantitativa. . .
medidas de engenharia de seguranga,
afetando a redugao desses
acontecimentos.
Os resultados indicaram que as
atividades diarias dos profissionais de
saide envolvem uma lista variada de
Acidente  com cuidados aos pacientes, caracterizada
‘material . ela grande diversidade de tarefas que
ateria Analisar o trabalho de | pes & N q
DONATEL biologico: uma ili técni d Revista sdo
auxiliares e técnicos de . N
10 |LI et al, | abordagem a Saiide e|devido a demandas urgentes e
" | enfermagem. / Estudo N e e
2015. partir da andlise | Lo de
das atividades | T - Além  disso, foram  identificados
de trabalho. problemas em termos de organizagio
no contexto em que ocorreu o acidente,
juntamente com  deficiéncias  no
sistema de organizagio

Fonte: Elaborado pelo préprio autor.

A discussdo a seguir abordara os principais aspectos relacionados a exposi¢ao de

material biolo entre os profissionais de enfermagem, tendo como base o objetivo
central deste trabalho. A identificagdo desses asp na li ¢é fund 1 para

uma compreensdo abrangente dos desafios enfrentados por essa categoria profissional
no que diz respeito a sua seguranga ocupacional e a prevengio de acidentes de trabalho.
Vamos explorar os estudo que trazem uma vis3do mais clara dessa problematica e,

conseq para a formulagdo de égias preventivas e de melhorias no

ambiente de trabalho.

DISCUSSAO

A analise da literatura enfatiza que acidentes envolvendo exposi¢do a material

biologico tém uma relevancia significativa, pri entre os profissionais de

enfermagem, com destaque para os técnicos em enfermagem. Isso deve as

especificidades das atividades d: por esses profissionais no cuidado de

pacientes e feridos, expondo-os a agentes biolo com alto p ial




de risco para a saiide humana. Essas particularidades colocam a enfermagem em uma
posi¢do de maior vulnerabilidade em relagdo aos acidentes ocupacionais desse tipo.

o . -

A exposigdo ocupacional a materiais biologi p

1 halh

no i de rep! uma ameaga a saide dos profissionais de

enfermagem. Os acidentes mais comuns ocorrem por via percutinea, geralmente

envolvendo sangue, em si des como admini; ao de d o

¢ ¢ pung

venosas, falhas no acionamento do dispositivo de seg ¢a ¢ descarte inadequado de
materiais, bem como a produgio de fluidos orgénicos. Esses riscos tém sido destacados
na literatura por diversos autores (BELTRAME et al, 2014; DULON, 2017;
NOUETCHOGNOU, 2016).

Os enfermeiros enfrentam desafios em seu cotidiano devido as condigdes de
trabalho precarias, bem como a complexidade das relagdes com colegas de profissio,
resultando em impactos negativos em suas vidas pessoais. Isso muitas vezes ¢ agravado
pela necessidade de cumprir escalas extras de plantdes, que muitas vezes os obrigam a
renunciar a momentos de lazer em busca de uma remuneragio mais satisfatoria
(CARVALHO et al., 2018).

De acordo com Malaguti-Toffano (2015), os acidentes com perfurocortantes
representam o principal tipo de acidente na enfermagem, implicando em riscos para a
satide fisica e mental dos profissionais.

Autores destacam que a exposi¢do percutdnea, resultante do contato com

materiais contaminados, como sangue, lesdes causadas por objetos cortantes e

d

perfurantes, ou respingos de fluidos proveni de ou pele
com danos, sdo especificamente as principais causas de transmissao de infecgdes graves
(DORNELLES et al., 2016; SOUZA et al., 2017; JANUARIO et al., 2017).

A lamina de bisturi também ¢ um item que representa um elevado numero de
acidentes os quais estdo associados a sua utilizagdo indevida, ou entdo pelo seu descarte
em local inadequado (CARVALHO et al., 2018; RODRIGUES, et al., 2017; MELO et
al., 2017; ARANTES et al., 2017).

Além disso, o ato de reencapamento das agulhas foi identificado como um dos
& sonad bli

nas

1! P

comportamentos de risco mais estando

dir iado a acid percutd Isso destaca a persisténcia desse




procedimento entre os profissionais de enfermagem, apesar das orientagdes oficiais que
desaprovam tal pratica (DORNELLES et al., 2016).

Uma outra causa de acidentes envolvendo materiais biologicos esta relacionada
a0 descarte inadequado de objetos perfurocortantes, que muitas vezes sao colocados em
sacos de lixo, em bancadas, no chdo e em outros locais improprios. Os principais
problemas decorrentes desse descarte incluem a improvisagao de coletores de residuos
devido a falta de dispositivos apropriados, a localizagdo distante desses coletores em
relagdo aos locais de procedimentos, a disposi¢dao dos residuos acima da capacidade
recomendada ¢ a presenga de agulhas e outros objetos perfurocortantes fora dos
recipientes protegidos (SILVA, CARVALHO, MENDONCA, 2016; MELO et al.,
2017; SOUZA et al., 2017).

Os acid de trabalho envolvendo material biologico podem ocorrer também

pelo contato direto com a pele, resultando em danos a sua integridade, como lesdes ou
cortes, ou por meio de dermatites. Além disso, a exposi¢do pode ocorrer através do
contato direto com as mucosas dos olhos, nariz e boca, bem como por contato cutdneo
(SILVA, CARVALHO, MENDONCA, 2016; MALAGUTI-TOFFANO, 2015;
DONATELLI et al., 2015).

A sobrecarga laboral, juntamente com as condi¢des do paciente e a inadequagdo

dos materiais, equipamentos e da infraestrutura, repr 1 dicionais que

afetam o aumento do risco de acidentes envolvendo materiais bioldgicos (BARROS et
al., 2016; RODRIGUES et al., 2017; MARZIALLE et al., 2014; CAMILO, ARANTES,
HINRICHSEN, 2015).

A maioria dos acidentes envolvendo a equipe de enfermagem pode ser atribuida
a escassez de profissionais disponiveis em cada turno de trabalho, tornando-os mais
suscetiveis devido ao cansago e a pressio na realizagio de suas tarefas (BELTRAME et
al., 2018; DONATELLI et al., 2015). “E importante ressaltar que esses profissionais
enfrentam desafios relacionados a remuneragdes insuficientes, ou que muitas vezes os
levam a jornadas de trabalho acumuladas™ (MARZIALE et al., 2014).

Dentre os elementos de risco associados aos Acidentes de Trabalho, autores
incluem o desgaste causado por atividades estressantes e a monotonia (VIEIRA;
VIEIRA JUNIOR; BITTENCOURT, 2019), bem como a ocorréncia de eventos
marcantes na trajetoria profissional (SANTOS et al., 2017).

Além disso, os impactos mais significativos nos profissionais de satide incluiram

o desenvolvimento de problemas psicologicos e doengas (REZENDE et al., 2015). De



acordo com uma pesquisa que investigou os i s € ¢oes experi d

por
profissionais de enfermagem afetados por tais acidentes, as sensagdes
predominantemente envolveram desespero, tristeza, angustia, desorientagio e
desamparo (FERNANDES; SILVA, 2017).

E possivel constatar que a maioria dos acidentes de trabalho poderia ser
prevenida por meio da implementagio de medidas de prevengdo, (CARVALHO et al.,
2018; MALAGUTI-TOFFANO, 2015; DORNELLES et al., 2016; BARROS et al.,
2016; DONATELLI et al., 2015).

Concernente as estratégias de intervengdo e prevengio de acidentes de trabalho
relacionados a materiais bioldgicos, ¢ fundamental promover praticas mais seguras no
ambiente laboral dos profissionais de saude, envolvendo a protegdo da saude ¢ a
prevengdo de riscos. Nesse sentido, a ado¢do de medidas preventivas, como a Precaugao
Padrio (PP), desempenha um papel central.

As P

dad

Padrdo pelos Centros de Controle e Prevengio de

Doengas (CDC) devem ser seguidas de forma universal por todos os profissionais de
saide que fornecem assisténcia médica, com o objetivo de reduzir os riscos de
contaminagdo por agentes biologicos e evitar infecgdes associadas a assisténcia a saude
(CARVALHO et al., 2018).

Em conformidade com as diretrizes do CDC, ¢ fi

1 que os profi

tenham conhecimento de como identificar os riscos inerentes a cada procedimento e

1 d

compreendam a relevancia de adesdo as Pr ¢oes Padrio, recc como um

1 did. 1oh

8!

meio de reduzir os riscos de exposigdo Estas

p
dispositivos de uso individual destinados a preservagdo da saide e a integridade fisica
dos trabalhadores, tais como luvas, mascaras, aventais, protegdes para os olhos, o rosto
e os ouvidos, bem como dispositivos de prote¢do respiratoria e para os membros
superiores (BARBOZA et al., 2017).

Conforme destacado por Cunha (2017), nos servigos de saude, ¢ essencial que os
fornecedores fornegam Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) em conformidade
com as normas e disposi¢oes especificas para o ambiente de trabalho. Esses

sdo direcionados as necessidades de cada area de atuagdo, e de acordo

a I

com a leg p bilidade de disponibilizar esses materiais aos

funciondrios recai sobre a empresa. Além dos EPIs, também ¢ crucial fornecer

Equipamentos de Protegao Coletiva (EPC). Ei ) a di ibilizagdo de

P

EPIs e EPCs néo ¢ suficiente para a redugo eficaz dos riscos de acidentes com material



biologico. E igual ario oferecer treinamento aos trabalhadores, a fim de

conscientiza-los sobre os perigos da exposi¢do a agentes biologicos e os métodos de
prevengao (CUNHA, 2017).

N e

E relevante destacar que uma parcela dos profissionai a iaa

adogdo de medidas de prevengdo. Dentre os fatores que apontam para essa resisténcia
estdo a descrenga em relagdo a eficacia do uso de EPIs, a falta de treinamento adequado
e capacitagdo insuficiente, 0 ndo cumprimento das normas de seguranca previstas pela
institui¢do de satde e a falta de interesse por parte dos trabalhadores (DORNELLES et
al.,, 2016; BARROS et al., 2015; SOUZA et al, 2017). Além disso, ¢ imperativo

reconhecer o papel dos enfermeiros como educad sendo ial uma mud: de

paradigma nas praticas de saide dos trabalhadores (SOUZA et al., 2017; MALAGUTI-
TOFFANO, 2015).

“As estratégias de prevengdo de acid de trabalho relacionados a materiais

biologicos devem incluir medidas cooperativas entre os trabalhadores e os gestores dos
servigos, sempre com foco na melhoria das condig¢des laborais” (DONATELLI et al.,
2015).

Quando uma organizagdo prioriza agdes preventivas, hd uma redug¢io
significativa no niimero de acidentes de trabalho, a0 mesmo tempo em que otimiza seus
processos laborais, reduz custos relacionados a materiais e afastamentos, promove um
ambiente de trabalho mais saudavel e eleva a produtividade e a qualidade de seus
servigos. Isso, por sua vez, fortalece a renovagao da institui¢io perante a iedad
(RODRIGUES, 2017).

A organizagdo do trabalho, a disponibiliza¢ao de materiais com dispositivos de
1 o de

ai

p p educativos e a promogao da conscientizagdo
para a mudanga de comportamento tanto entre os trabalhadores quanto entre os gestores
sdo algumas das agdes que podem contribuir para a redugdo de acidentes envolvendo
materiais  biologicos (DORNELLES et al, 2016; BELTRAME et al, 2018;
DONATELLI et al., 2015).

Salienta-se ainda que, o ensino de praticas de satide, que envolve desde agdes
realizadas nas instituigdes de ensino até a incorporagdo de medidas preventivas de

d h

biosseguranga no cuidado ao paci p um papel fi

q 1 1

er
na formagdo dos enfermeiros e demais profissionais da equipe de enfermagem
(DORNELLES et al., 2016; MARZIALLE et al., 2014; RODRIGUES et al., 2017).

Vale ressaltar que a notificagdo de acidentes também se torna outro ponto



importante, uma vez que permite que a instituigdio reina dados para planejar e
implementar estratégias de prevengao. Além disso, a notificagdo assegura o direito do

. P

a receber médico especializado, tr adequado e, quando
protegdo, os beneficios trabalhistas (RODRIGUES, 2017).

No entanto, a abordagem mais eficaz em relagao aos Acidentes de Trabalho com

Material Biologico (ATMB) continua sendo a prevengio, combatendo as principais

causas, como 0 ndo cumprimento das normas de e 0 uso inad: do de

materiais e equipamentos de trabalho (CUNHA, 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na di do dos artigos analisados, fica evidente que os acidentes de

trabalho relacionados a exposi¢do a materiais bioldgicos representam uma preocupagio

significativa, entre os profissionais de enfermagem, destacando-se os

q had.

técnicos em enfermagem. As atividades por esses profissionais os
colocam em uma posi¢ao de maior vulnerabilidade devido a exposi¢ao constante a
agentes bioldgicos com alto potencial de risco para a saide humana.

Os acidentes mais comuns ocorrem por via percutinea, frequentemente

envolvendo sangue, em situagdes como admini a0 de d 0

-

itivos de Além disso, a

venosas e falhas no aci de P g

inadaptagdo de materiais e equipamentos de trabalho ¢ o descarte inadequado de objetos
perfurocortantes selecionados para a ocorréncia desses incidentes.

Os profissionais de enfermagem enfrentam desafios relacionados as condigdes

e

de trabalho precarias, sobrecarga laboral e plexidade das rel no

profissional. Esses fatores podem resultar em impactos negativos em suas vidas
pessoais. Além disso, a exposigdo a materiais biologicos representa uma ameaga a saide
fisica ¢ mental desses profissionais, com énfase em acidentes com perfurocortantes.

A andlise também destacou que a persisténcia de praticas de risco, como o
reencapamento de agulhas, contribui para a ocorréncia de acidentes percutaneos. O
descarte inadequado de objetos perfurocortantes em locais improprios representa outra
causa significativa de acidentes. Esses incidentes podem resultar em danos a integridade
da pele, além da exposigdo das mucosas dos olhos, nariz e boca, aumentando o risco de
transmissao de infecgdes graves.

Os impactos desses acidentes nos profissionais de saide incluem o
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desenvolvimento de como ado em

pesquisas que evidenciaram sentimentos de desespero, tristeza, angustia e desamparo
entre os afetados.

As estratégias de prevengdo, incluindo a adesdo as Precaugdes Padrdo, sdo
fundamentais para reduzir a incidéncia de acidentes de trabalho com material biologico.
Além disso, a disponibilizagdo de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs) em
conformidade com as normas ¢ essencial. No entanto, a resisténcia por parte de alguns
profissionais a ado¢do de medidas de preven¢do e a falta de treinamento adequado
representam desafios que precisam ser superados.

A conscientizagio, a educag¢do e a promogdo de mudangas comportamentais sao
estratégias cruciais para a prevengio desses acidentes. E importante também envolver os
gestores de servigos de salide e promover medidas cooperativas de mudanca para a
melhoria das condig¢des laborais.

Em suma, a prevengio ¢ a abordagem mais eficaz para lidar com os acidentes de
trabalho relacionados a materiais biologicos. Reduzir as principais causas, como o ndo
cumprimento das normas de seguranga e o uso inadequado de materiais e equipamentos
de trabalho, ¢ fundamental para proteger a saide dos profissionais de enfermagem e
promover ambientes de trabalho mais seguros e saudaveis. A notificagdo de acidentes

desempenha um papel importante nesse processo, garantindo o direito dos acidentados a

di médico e beneficios trabalhi

d q
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