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RESUMO: Objetivo: Demonstrar a pratica da automedicagdo nos estudantes
de saude, correlacionando o conhecimento adquirido ao longo do curso e as
condutas farmacoldgicas escolhidas. Revisdo bibliografica: O surgimento de
medicamentos desde a antiguidade possibilitou no auxilio, na prevengao e
cura de inUmeras comorbidades, porém atrelado a este fato veio o uso
irracional de medicamentos, que é um fator também predominante entre
estudantes de saude. Uma das justificativas para este comportamento se
deve ao fato dos mesmos possuirem conhecimento técnico e cientifico; além
do que o ambiente universitdrio é um solo fértil para proliferagdo de
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transtornos tanto fisicos como psicolégicos. Consideragdes finais: A
automedicagdo entre estudantes de saiide € uma pratica corriqueira, tendo
em vista que tal pratica esta atrelada ao conhecimento adquirido durante a
graduacdo e que tal conduta podera trazer problemas a saude a curto, médio
e longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Automedicagdo, Estudantes, Riscos a Saude Humana,
Saude, Universidades.

ABSTRACT: Objective:To demonstrate the self-medication in health field
students, correlating the knowledge acquired throughout the course and the
pharmacological procedures chosen.Literature review:Theemergenceof
medicines since antiquity has made it possible to help, prevent and cure
numerous comorbidities, butlinked to this fact has come the irrational use of
medicines, which i salso a predominant fator among health
students.Oneofthejustifications for thisbehavior is due to the fact that they
have technical knowledge; Furthermore, the university environment is a
fertile ground for the proliferation of both physical and psychological
disorders.Finalconsiderations:Self-medicationamonghealthstudentsis a
common practice, considering that this practice is linked to the knowledge
acquired during graduation and that such conduct could cause health
problems in the short, médium and long term.

KEYWORDS: Self-Medication, Students, Risks to Human Health,

Universities.

TR v enth inenciado sob forma de wn fcwoga
@ A Croative Commens Atribuigio 40 intermacional

1. Introducgao

O surgimento de medicamentos desde a antiguidade possibilitou o
auxilio no diagndstico, na prevengdo, na cura e no alivio de muitas
comorbidades. No entanto, o seu uso irracional é considerado um problema
de salide publica que atinge a populagdo mundial, sendo um ato praticado
também pelos estudantes da salde (OLIVEIRA, et al., 2019).
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A automedicacdo se define como o ato de utilizar medicamentos por

iniciativa propria ou por indicagdo de uma pessoa nao habilitada legalmente.
Essa pratica é notéria entre estudantes da salde, e parece estar atrelada ao
fato dos académicos adquirirem ao longo da graduagédo conhecimento técnico
e cientifico a respeito de patologia, semiologia, farmacologia, entre outras,
produzindo nos académicos o sentimento de estar apto para solucionar os
problemas de salide que os acometem (CANDIDO, et al.,2021).

Vale salientar que o ambiente de Ensino Superior tem se tornado solo
fértil para a proliferacdo de transtornos mentais, tais como ansiedade,
depressdo e abuso de substancias psicoativas. As matrizes curriculares
extensas, as pressodes psicoldgicas e fisicas que os estudantes encaram
durante a graduacgdo tém sido observadas como um fator importante para o
uso irracional de medicamentos, principalmente entre académicos da salude.
A busca da cura mais rapida, atrelada ao fato de os servigos de satde ndo
estarem sempre disponiveis ou de facil acesso, como também a influéncia da
midia em propagandas da industria farmacéutica, reforcam ainda mais a
pratica da automedicagdo (OLIVEIRA, et al,.2018).

No Brasil pesquisas apontam para a pratica do uso irracional de
medicamentos no ambiente académico. Um estudo comparativo a respeito
da automedicacdo entre estudantes de Ensino Superior, a maioria dos
entrevistados relataram utilizar medicamentos por conta propria, sendo
observado uma maior prevaléncia do uso de analgésicos que sdao inibidores
da sintese das prostaglandinas no Sistema Nervoso Central (SNC). Outro
dado, ainda observado no mesmo estudo, demonstra o perfil do ato de
utilizar medicamentos por conta propria, apontando o sexo feminino como o
mais prevalente (MORAES, et al.,2018;JUNIOR e JUNIOR,2021; SOUZA, et
al.,2020).

Sendo assim, o presente artigo trata-se de uma revisao narrativa, com
o objetivo de demonstrar a pratica da automedicagdo entre os estudantes de
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saude, correlacmnando o conhecimento adquirido ao longo do curso e as

condutas farmacoldgicas escolhidas.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura sobre automedicagao
em estudantes de saude, no qual foram consultadas as bases de dados
PubMed, Scielo, Google Académico e Lilacs, aplicando os descritores
“Automedicacdo” AND “Estudantes” AND “Riscos a saude humana” AND
“Saide” AND ‘“Universidades”, e seus correspondentes em inglés,
identificados no portal de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Ao final
da andlise foram selecionados 37 artigos, no qual 21 preencheram os

pardmetros de selecdo estabelecidos.
Foram incluidos artigos originais publicados nos ultimos dez anos, de

livre acesso, disponiveis gratuitamente na integra e nos idiomas inglés e
portugués. Os artigos foram classificados de acordo com o desenho do estudo
e o nivel de evidéncia, apds a identificagdo daqueles com duplicidade. Foram
excluidos os artigos que ndo responderam a pergunta norteadora (“Os
estudantes de saude se automedicam a partir do conhecimento que
adquirem na graduacdo?”), além de teses, dissertagdes, trabalhos

incompletos e os publicados fora do periodo de 2018-2023.
3. Revisao Bibliografica
Uso Racional de Medicamentos
Segundo a Organizagdo Mundial da Saidde (OMS), o uso racional de

medicamentos refere-se a utilizacdo apropriada e adequada dos
medicamentos, de acordo com as necessidades de saude dos individuos e
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populagdes. Isso implica na selegdo dos medicamentos apropriados,
prescritos por profissionais de saude qualificados, na administracdo correta
e segura desses medicamentos, na adesdo do paciente ao tratamento e na
monitorizagdo dos resultados terapéuticos. Todavia, o uso irracional de
medicamentos € de longa data incentivado principalmente pelos meios de
comunicagao, em propagandas que vinculam esses produtos farmacéuticos,
principalmente aqueles que ndao necessitam de um receitudrio para sua
aquisicdo, ao bem-estar e a qualidade de vida (WHO, 1998; BRASIL, 2015).
A importéncia acerca do uso racional de medicamentos no Brasil esta
expressamente contemplada na Politica Nacional de Medicamentos (PNM),
aprovada pela Portaria 3.916 de 1998, que a define como:
“E o processo que compreende a prescricdo apropriada; a
disponibilidade oportuna e a pregos acessiveis; a dispensagdo em
condicoes adequadas; e o consumo nas doses indicadas, nos

intervalos definidos e no periodo de tempo indicado de medicamentos
eficazes, seguros e de qualidade (BRASIL, 1998).”

O Ministério da Saude, no ano de 2015, atento ao uso inadequado de
medicamentos no Brasil, confeccionou uma “Cartilha para a promogado do uso
racional de medicamentos”, de distribuicdo nacional, expondo importantes
aspectos para o uso de farmacos sem receitudario médico. O documento
também enfatiza a preocupacdo do uso de medicamentos sem a orientagao
adequada de um profissional habilitado, apontando inclusive quais os
profissionais estdo mais aptos no manejo da terapia medicamentosa e nos
cuidados quanto ao armazenamento e descarte correto de medicamentos
(BRASIL, 2015).

Vale salientar que a automedicagdo é uma pratica corriqueira no Brasil,
na qual se utilizam medicamentos por conta prépria ou por indicacdo de
pessoas ndo habilitadas para o tratamento de doengas, cujos sintomas sdo
percebidos pelo usudrio, porém sem a avaliagdo de um profissional de satde.
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Na tentatlva de prevenir essa pratica, todos os medicamentos tarjados

devem ser adquiridos mediante apresentacdo de receita, pois o uso
inadequado pode causar danos a saude. Alguns ainda tém a retencdo
obrigatéria da receita nas farmdcias e nas drogarias, pois podem causar
dependéncia fisica e/ou psiquica ou sao antibidticos (BRASIL, 2015; ROCHA,
2014).

No ano de 2017, o Sistema Nacional de InformagBes Todxico
Farmacolégicas (SINITOX) apresentou dados de intoxicacdo humana por
agente toxico e sexo, o que destacou a problematica do uso irracional de
medicamentos, visto que dos casos notificados 27,11% foram causadas por
medicamentos e com maior prevaléncia entre o sexo feminino

(BRASIL,2017).
Automedicagao

A automedicacgao refere-se ao uso de medicamentos sem a orientagao
de um profissional de salde. Este comportamento pode ser motivado por
diversos fatores, como a facilidade de acesso aos medicamentos, a falta de
tempo para uma consulta médica, a crenga de que o medicamento pode
resolver qualquer patologia, entre outros (ARRAIS, et al., 2016). Galato et
al.(2012) ainda defende que a pratica pode estar atrelada ao autocuidado,
ou seja, na prevengdo de doengas, cura de sintomas indesejdveis e
manutengdo da saude.

Entretanto, Miranda e Vieira (2022) destacam que a automedicagdo &
principalmente encorajada quando ha melhoria dos sintomas apresentados
pelo paciente. Uma vez que a resolugdo de um suposto diagndstico, pautado
nas expectativas dos resultados positivos de outros individuos, que se
beneficiaram com a terapia medicamentosa, desenvolve no paciente um

sentimento de seguranga e autoconfianga.
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Galvan et al. (2016) tornou evidente a influéncia das propagandas de
medicamentos na pratica da automedicacdo; uma vez que sdo apresentadas
geralmente em canais abertos de televisdo e ao término surge a frase “ao
persistirem os sintomas o médico devera ser consultado”, norma esta
indicada pela Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitaria (ANVISA), mas que
pode inclusive corroborar ainda mais para o uso de medicamentos sem
assisténcia e chegando somente a ser feita, caso e somente se 0s sintomas
nao forem resolvidos.

Em um estudo realizado por Arrais et al.(2016), contando com
quarenta e um mil e quatrocentos e trinta e trés entrevistados, a partir dos
dados da Pesquisa Nacional de Acesso, Utilizagdo e Promogdo do Uso
Racional de Medicamentos (PNAUM), entre setembro de 2013 a fevereiro de
2014, com exclusdo de seiscentos entrevistados por ndo apresentarem
informagdes completas,evidenciou-se um percentual de automedicacao na
populagdo brasileira de 16,1%. A maioria dos individuos pertenciam ao sexo
feminino, com faixa etdria dos vinte aos trinta e nove anos, declarantes
indigenas e amarelo, com faixa de escolaridade maior ou igual a doze anos,
com preponderancia nas regides Nordeste e Centro-Oeste. Os grupos
farmacoldgicos mais utilizados entre os entrevistados foram os analgésicos,
relaxantes musculares, anti-inflamatdrios e antirreumaticos.

Os medicamentos de uso comum no Brasil sdo para o alivio de dores
de cabega e estomacais, sindromes gripais, para o tratamento da ansiedade,
insénia entre outros. Porém, esses medicamentos ndo sdo isentos de riscos
constantes a salide, mesmo quando alguns sdo classificados como de venda
livre, ou seja, isentos de prescricdo médica (PEREIRA, et al., 2022)

A Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria (ANVISA) define os
Medicamentos Isentos de Prescrigdo (MIPs) com base em regulamentactes
especificas. Os MIPs sdo medicamentos que podem ser vendidos sem a
necessidade de prescricdo médica, levando em consideracdo critérios como,
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por exemplo, seguranga, eficacia e baixo potencial de risco em uso sem
supervisdo médica. Vale ressaltar que o Brasil estd entre os 10 paises que
mais consomem MIPs em todo o Mundo, isso inclusive coloca o pais em uma
situagdo alarmante quanto a seguranca no uso de medicamentos (ANVISA,
2016; MOURA, 2022).

Entretanto, apesar de serem considerados seguros, os MIPs podem
apresentar riscos, assim como qualquer medicamento, mesmo sendo
utilizado de acordo com as instrugdes, seu uso excessivo ou inadequado
podera causar reagdes adversas, tais como irritacdo gastrointestinal,
alergias, interagdes com outros medicamentos, inefetividade terapéutica,
entre outros (SANTOS, et al., 2022).

Em idosos o uso de tais medicamentos exige ainda maior cautela, ja
que € um pulblico adepto principalmente aos anti-inflamatérios n3o

esteroidais, e estes podem ocasionar elevado risco de toxicidade
gastrointestinal, insuficiéncia renal, eventos cardiovasculares e interagoes
com outros medicamentos em uso (ELY, et al., 2015).

3.3. Estudantes Universitarios e a Pratica da Automedicacdo

Durante a graduag@o universitdria a pratica da automedicac&o pode ser
impulsionada, pois conforme as perspectivas de Souza et al. (2021) esse
periodo torna-se bem peculiar, pois durante a sua temporada de adaptacdo
na faculdade os estudantes enfrentam a transicdo da fase da adolescéncia
para as responsabilidades da vida adulta. Com isso, surgem também os
conflitos psicolégicos advindos das dificuldades de aprendizagem e das
cobrangas académicas. Em alguns casos, outros fatores como as tentativas
de conciliar estudo e trabalho podem contribuir para o surgimento de
transtornos psicoldgicos e estresse.
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No Brasil, o uso de antidepressivos em académicos de diversos cursos

universitarios vem se destacando, especialmente nos académicos da drea de
salude, inclusive por meio de automedicacdo. Sendo assim, um estudo
conseguiu tracar um perfil de automedicagdo nos académicos de medicina,
uma vez que essa pratica se torna frequente nos periodos de avaliagdes, na
tentativa de aliviar conflitos psicolégicos oriundos das cobrangas académicas
(SOUZA, et al., 2021; MORAES, et al.,2018; GALATO, et al.2012).

Contudo, no pais ha mais de dez anos varias pesquisas sdo
desenvolvidas no intuito de investigar a prdtica da automedicagdo entre
estudantes da saude. Os discentes dos cursos de enfermagem e medicina
sao as populagdes mais bem investigadas a respeito do uso de medicamentos
por conta propria. Ainda é importante evidenciar que nos dois cursos existem
percentuais altos de tal pratica e que os dados sdo estatisticamente
semelhantes, uma vez que 76% dos estudantes de enfermagem declararam
se automedicar em comparagdo aos 90% dos académicos de medicina que
também assumiram tal pratica. Os estudos também apontam que quanto
maior o nivel de conhecimento, que corresponde aos avangos cronoldgicos
dos estudantes nos cursos, maior é a tendéncia em utilizar medicamentos
por conta prépria (GAMA e SECOLI 2017; PILGER, et al.2016).

Na busca de identificar a prdtica da automedicacdo entre académicos
de saude, Candido et al.(2021) realizou um estudo transversal com 325
alunos de cursos da area de salide,no qual foram entrevistados estudantes
dos cursos de enfermagem, fisioterapia, farmadcia, educacdo fisica, nutrigdo,
odontologia e psicologia em uma faculdade do sertdo Pernambucano. O
trabalho evidenciou que 71,1% dos participantes da pesquisa alegaram
utilizar medicamentos sem prescricdo de um profissional de saude. Logo,
demonstrando que essa pratica é global entre estudantes da saude.

E importante salientar que estudos realizados no Brasil contribuem
para uma analise importante no que diz respeito ao conhecimento adquirido
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na graduagdo e uma maior tendéncia ao manejo farmacoldgico por conta

propria. Um estudo transversal com discentes do-primeiro ao décimo periodo
do curso de farmdcia identificou que 82,40% dos discentes nos ultimos
semestres se automedicam. Outro estudo semelhante, porém realizado com
estudantes de psicologia também constatou um alto percentual (85,4%) de
praticantes da automedicacdo (JUNIOR e JUNIOR 2021; SOUZA, et al. 2020).

Entre os estudantes na area de salde a pratica da automedicagdo é
consolidada pelos conhecimentos advindos de farmacologia, terapéutica e
patologia, por exemplo, que reforcam as condutas adotadas. Esse
comportamento inadequado entre os estudantes universitarios os coloca em
risco de iatrogenia, dependéncia e hipersensibilidade. Uma pesquisa
realizada com estudantes de enfermagem, do primeiro ao quarto ano de
graduacdo, concluiu que 73,8% dos universitarios justificaram que o que
mais encorajava os mesmos a praticar a automedicacdo era o proprio

conhecimento (BOHOMOL e ANDRADE, 2020; GALATO, et al., 2011,
MORAES, et al., 2018).

Diante dessa perspectiva € importante destacar e defender o uso
adequado de farmacos, independentemente do nivel de conhecimento na
area, pois sabe-se que o surgimento de efeitos adversos e reagdes alérgicas
estdo relacionados a quantidade de farmacos administrados, além do
aumento potencial de mortalidade com o uso excessivo. Ainda, é preciso
considerar também as caracteristicas particulares de cada individuo, como
os habitos de vida e fatores genéticos, que influenciam direta ou
indiretamente na resposta metabdlica dos medicamentos (MORAES, 2018).

Contudo, vale salientar que no que se refere as classes de farmacos
mais utilizadas entre os estudantes na pratica da automedicacdo, uma
pesquisa somente com graduandos de enfermagem, apontou os analgésicos
ndo-opioides e anti-inflamatdrios ndo esteroidais. Os dados se assemelham
com os achados em uma pesquisa realizada com académicos de medicina,
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no qual estas mesmas classes de medicamentos foram destaque. Um terceiro

estudo, também realizado apenas com estudantes de enfermagem, notou-
se uma pequena divergéncia, uma vez que identificaram que os referidos
estudantes utilizaram mais os anti-inflamatérios ndo-esteroidais e
antibidticos por conta prépria (SANTOS, et al., 2012; MORAES, et al.,2018;
GAMA e SECOLI, 2017).

Um estudo com estudantes de saude também defendeu como sendo
um facilitador para a pratica do uso de medicamentos sem auxilio e
acompanhamento de um profissional habilitado, o fato do facil acesso aos
medicamentos, principalmente no periodo de estagios extracurriculares,
tanto em unidades basicas de saide como hospitais (GAMA e SECOLI, 2017).

4. Consideracoes Finais

O consumo de medicamentos entre os estudantes de saude é uma
pratica corriqueira, tendo em vista que ap6s anos de conhecimento adquirido
na graduacdo ele se sente seguro em utilizar farmacos, principalmente
quando em patologias que inicialmente se demonstram de facil solugdo.
Tendo em vista esta realidade, as universidades devem desde o principio
incentivar e proporcionar em seus universitarios a conscientizagao e defesa
da pratica do uso racional de medicamentos, ja que no futuro serao
profissionais que deverdo enfatizar a importancia de seguir as prescrigdes de
profissionais habilitados para esse ato, combatendo e evitando assim a
automedicagdo. Dessa forma, poderdo se tornar profissionais de saude éticos
e responsaveis, que valorizam a salde e o bem-estar de seus pacientes

acima de tudo.
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