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RESUMO

A enfermagem se destaca como no processo de cuidado na prevencdo das infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST). Os cuidados de enfermagem trazem a educagdo em saude, 0
aconselnamento, uma avaliacdo abrangente e completa, oferta de preservativos,
aconselhamento sexual, imunizacBes, a realizacdo dos testes répidos como também se
diagnosticado recebera o tratamento adequado. Propde-se como objetivo de o presente estudo
analisar as estratégias desenvolvidas por enfermeiros na atencdo primaria. Trata-se de revisao
de literatura de cunho qualitativo, produzida por meio de pesquisa bibliografica. Concerne o
enfoque exploratorio que colabora para o conhecimento mais aprofundado da temaética, através
de reviséo de literatura, com o intuito de reconhecer o objeto estudado. Portanto, a consulta de
enfermagem, a atencdo primaria, as salas de espera, palestras, a coleta de exames citolégicos e
0 uso de meios comunicativos, como panfletos e a radio web, surgem como instrumentos

estratégicos fundamentais nas abordagens de promocdo e prevencdo das ISTs na atencdo

primaria.

Palavras-chave: InfecgBes Sexualmente Transmissiveis, Atencdo Priméria a salde,
enfermagem.

1 INTRODUCAO

As infeccOes sexualmente transmissiveis sdo configuradas como um grande problema
de salde pablica. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) é estimado que em todo o
mundo mais de um milhdo de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo adquiridas

diariamente, e ainda, conforme boletim epidemiologico OMS, tem ocorrido um crescimento no



numero de casos de ISTs entre a populagdo jovem, sendo que entre o periodo de 2004 a 2013,
25% dos casos registrados de ISTs ocorreram na faixa etaria abaixo dos 25 anos [1].

Estas infecgbes causadas por varios agentes etiolégicos como virus, bactérias e
protozoarios, sendo a sua principal forma de transmissao por meio do contato sexual, podendo
ser via oral, vaginal e/ou anal, sem 0 uso de preservativo feminino ou masculino com uma
pessoa que esteja infectada [2].

Uma parte significativa das IST’s sdo assintomaticas, por isso ¢ importante a urgéncia
em implantar um plano de diagndstico antecipado e instantaneo, tendo como objetivo de reduzir
a transmissibilidade viabilizando o tratamento para serem obtidas mais chances de cura. Em
vista disso, os testes rapidos vém com o propdsito se tornando uma ferramenta eficiente de
estratégia no combate desses agravos [3].

As bases para prevengdo, diagndstico e tratamento das IST’s no Brasil, estdo bem
estabelecidas, temos 0 modelo de vigilancia epidemioldgica, que é composto pela notificacdo
compulsoria, servicos de sentinela e alguns estudos transversais em determinados grupos de
populacdes [4].

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no Brasil, recomenda que o tratamento deve
ser feito nas unidades de atencdo primaria, por meio de abordagens sindrémicas, visto que a
atencdo primaria é uma porta de entrada aos demais servigos, um campo vasto para atender a
populacdo em suas particularidades [5].

Assim, a enfermagem se destaca como no processo de cuidado na prevencdo das
infeccBes sexualmente transmissiveis. Os cuidados de enfermagem trazem a educacdo em
saude, o aconselhamento, uma avaliacdo abrangente e completa, oferta de preservativos,
aconselhamento sexual, imunizacGes, a realizacdo dos testes rapidos como também se
diagnosticado recebera o tratamento adequado [6,7].

No Brasil, existem agdes publicas de respostas as IST’s desde 1986, o Programa
Nacional de Doengas Sexualmente Transmissiveis e Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(PN-DST/AIDS) foi o primeiro. Ao decorrer dos anos foram criados manuais e protocolos,
mesmo com todas essas formulagdes constates de politicas publicas para o enfretamento das
infeccdes sexualmente transmissiveis, ainda existem iniumeros desafios a serem superados [8].

Considerando a importancia desta temaética, e diante da alta incidéncia o presente estudo
torna-se relevante, trazendo as praticas exercidas e estratégicas pelos enfermeiros da Atencédo
Basica, que buscam meios preventivos e de controle, visando um melhor atendimento e

contribuicdo para a diminuicdo e preven¢do dessas infecgBes sexualmente transmissiveis.



Diante desta realidade, a questdo norteadora da pesquisa é: Quais sdo as estratégias de acOes e
controle de prevencdes conta ISTs utilizada pelos enfermeiros?

A motivacao para conduzir este estudo, centrado nas representacfes de enfermeiros(as)
sobre sexualidade, estd fundamentada na lacuna existente na prestacdo de assisténcia a satde
relacionada a essa tematica. Ha desafios na implementacéo de estratégias efetivas de prevencao,
promocdo, tratamento e recuperagdo das 1ISTs/Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que
considerem 0s aspectos subjetivos como integrantes essenciais do cuidado e requisitos
indispensaveis para a integralidade da atencgdo, especialmente no contexto da sexualidade.

Propde-se como objetivo de o presente estudo analisar as estratégias desenvolvidas por

enfermeiros na atencdo primaria.

2 METODOLOGIA

O estudo proposto possui a classificagdo de uma pesquisa de revisdo sistematica da
literatura, com cunho qualitativo e sem a execu¢édo de meta-anélise. Se perdurou por todo o ano
de 2023, desde a elaboragéo do projeto a entrega do artigo final e, por se tratar de uma pesquisa
tedrica, a coleta de dados foi concretizada através de pesquisas nas plataformas virtuais do
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para isso, utilizou-se 0s
descritores: com a inclusdo de artigos publicados nos Gltimos 5 anos (2019 a 2023). Dessa
forma, foram selecionados 20 artigos para a composicao da base de dados do estudo.

A selecdo de artigos nas bases de dados supracitadas aconteceu de forma que as
palavras chaves utilizadas nas pesquisas foram: “Infec¢des Sexualmente Transmissiveis”,
“aten¢do primaria a saude”, “enfermagem” e “prevencdo”.

Os critérios de inclusdo dos estudos, foram: artigos que abordem as infeccGes
sexualmente transmissiveis e as formas preventivas, que seja visto as estratégias do enfermeiro
da atencdo basica, que estejam no aporte temporal citado e disponiveis de forma completa.
Quanto aos critérios de exclusdo, teve-se: artigos que ndo sejam diretamente relacionados com
as IST’s que ndo estejam disponiveis na integra, duplicados ou repetidos nas bases de dados e
disponiveis apenas em lingua diferente do portugués ou inglés.

Ap0s selecionados, os artigos foram lidos na integra de forma minuciosa a fim de extrair
de informac6es importantes ligadas aos objetivos da pesquisa. A discussdo dos estudos foi
realizada com base no material colhido para a escrita do relatério final, a qual apresenta as

concepcoes dos fatos.



Em relag&o aos riscos e beneficios do estudo, afirma-se ndo existem riscos envolvidos.

Porém, em relacdo aos beneficios, tem-se que o estudo proposto apoiou as discussdes que

envolvem a anélise dados sobre a tematica abordada em meio a literatura disponivel.

3 DESENVOLVIMENTO E DISCUSSAO

Tabela 1- Consolidagdo da revisdo integrativa

primaria
relacionadas a
prevencao de
infeccdo

cisgénero, as quais
se denominam
Iésbicas ou
bissexuais, com 0s

servigos de saude

Autor/ ano/ Titulo Objetivo Principais resultados
pais
Rodrigues | Atuagéo de | Analisar a atuagdo | Foi possivel conhecer as agdes e
etal [9]. Enfermeiros no | dos enfermeiros na | praticas dos enfermeiros em relacédo
2016 acompanhamento | atencdo priméria & | as  condutas,  dificuldades e
Brasil da  sifilis na | saude no | estratégias  utilizadas para a
Atencdo Priméria | acompanhamento | assisténcia a sifilis na atencéo
da sifilis. primaria do municipio. Identificou-
se a ndo adesdo ao tratamento e
seguimento, identificacdo  dos
parceiros, busca ativa, adocdo de
intervencbes  preventivas  como
realidades na pratica profissional dos
enfermeiros, sendo estes
fundamentais para a assisténcia a
sifilis, uma vez que possuem 0s
conhecimentos cientificos
necessarios e maior vinculo com a
populacéo.

Silva[10] | Mulheres Iésbicas e | Analisar as | Foi possivel demonstrar que a
2022 bissexuais: experiéncias de um | maioria das mulheres alegou ter tido
Brasil Experiéncias em | grupo  de 18 | dificuldades no inicio da sua vida
servico de atencdo | mulheres sexual em razdo de doutrina

religiosa e da falta de apoio familiar.
A maioria das mulheres reconheceu
a importancia do profissional de
salde no processo de aceitacdo de

suas sexualidades, porém, elas sé




sexualmente no campo das | conseguiram abordar essas questdes
transmissivel Infeccbes anos apods o inicio da pratica sexual
Sexualmente por meio da psicoterapia. Mulheres
Transmissiveis bissexuais afirmaram ter seus
(IST). atendimentos pautados em normas
heterossexuais. Falta de capacitagédo
profissional para com as demandas
desse publico e episddios de
constrangimentos apareceram nos
relatos como experiéncia negativa
nos servicos de salde.
Sala; Lins | Estratégias de | Realizar uma | Ressalta-se que o fortalecimento da
[11] prevencao as | reflexdo sobre a | rede basica no &mbito da prevencédo
2017 Infecgdes realidade da | do HIV/aids pela rede especializada
Brasil Sexualmente atencdo bésica em | poderé contribuir significativamente
Transmissiveis/HI | relacdo a | para a diminuicdo da epidemia do
V/AIDS na atencdo | prevencao do | HIV/aids, tendo em vista que essa
bésica de saude de | HIV/aids em | articulagdo visa principalmente a
Guaianases - Sdo | Guaianases, Sao | acessibilidade e a formacdo de
Paulo/SP Paulo, SP, | vinculo entre as populag¢fes-chave
territério de grande | para HIV e o servico de atengédo
vulnerabilidade bésica da regido.
social.
Castro et | O papel da atencdo | Analisar o papel da | Os adolescentes apresentam uma
al.[12] primaria a salde no | atencdo primaria a | série de comportamentos de risco e
2020 controle de | sadde no controle | vulnerabilidades que os tornam mais
Brasil infeccOes de infeccdes | susceptiveis a contrair IST. A

sexualmente
transmissiveis em

adolescentes

sexualmente
transmissiveis
(IST)
adolescentes

em

atencdo primaria de satde é um meio
imprescindivel para divulgacdo de
atividades de prevencdo, realizadas
diretamente nos centros de satde ou
em parcerias com as escolas. O
do

necessita muitas vezes de busca

atendimento adolescente




ativa, devendo ser realizado de modo
qualificado e sempre buscando a
criagdo de vinculo e confianca. E
também

importante que  0S

profissionais de salde tenham
preparo para abordar e atender de
forma diferenciada as
especificidades de adolescentes

homens e mulheres.

Barbosa et | Pratica de | Investigar a pratica | Participaram 146  profissionais
al. [13] aconselhamento autorreferida  dos | (41,1% médicos; 58,9%
2020 em infeccBes | profissionais  da | enfermeiros); ~ apenas  25,7%
Brasil sexualmente atencdo primaria a | referiram praticas adequadas; o
transmissiveis, saude (APS) sobre | dominio com maior proporcdo de

HIV e aids, | aconselhamento pratica autorreferida inadequada foi

realizada por | em infecgdes | ‘avaliagdo de comportamento de
profissionais  da | sexualmente risco e vulnerabilidade’ (69,9%);

atengdo primaria a | transmissiveis medicos referiram pratica global

saude de Monte | (ISTs) e HIV/aids | com maior chance de ser adequada

Claros, Minas | em Montes Claros, | que enfermeiros (OR=3,48 -

Gerais, 2015-2016 | MG, Brasil, 2015- | ICes% 1,57;7,70), especialmente na

2016. unidade tematica ‘testagem

sorologica’.

Silva et al. | Estratégias de | contribuir e dar | Abordar estratégia de
[14] prevencdo a IST | subsidios ao | conscientizacdo e prevencdo em
2021 realizadas por | enfermeiro na | ambientes e momentos oportunos
Brasil enfermeiros na | assisténcia podem impedir a cadeia de

atencdo primaria a
salde: uma revisao

integrativa

diferenciada ao
enfrentamento  as
ISTs,

abordar estratégias

bem como

de prevengdo e
promoc¢do a saude

desse publico

transmisséo das ISTs, promovendo o
apoio, o acolhimento, a interacdo, o
esclarecimento de duvidas, a escuta
e o0 didlogo com o paciente,
sensibilizando-os e emponderando-

0s sobre 0s riscos em sua saude.




presente na

literatura cientifica.

Fonte: Autores, 2023

Desse modo, diante dos resultados encontrados ha destaque para artigos com diversos
olhares sobre o tema da prevencdo e controle de infeccGes sexualmente transmissiveis na
atencdo basica.

A atencdo a Infeccdo Sexualmente Transmissivel/Infeccdo pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (IST/HIV) é uma preocupacdo global devido a extensdo e
importancia desses problemas, que impactam significativamente a vida e os relacionamentos
interpessoais daqueles afetados. Estatisticas indicam que anualmente, em todo o mundo, 357
milhGes de pessoas sdo diagnosticadas com uma das quatro IST mais comuns: clamidia,
gonorreia, sifilis e tricomoniase [9].

No contexto brasileiro, a falta de notificacdo compulsoéria para todas as IST dificulta a
avaliacdo precisa do numero de casos, resultando em uma visibilidade epidemioldgica limitada
do problema. No entanto, as estimativas sugerem anualmente 1.541.800 casos de gonorreia,
1.967.200 de clamidia, 685.400 de Papiloma Virus Humano (HPV), 640.900 de herpes genital
e 937.000 casos de sifilis. Além disso, a transmisséo vertical da sifilis apresenta uma tendéncia
ascendente nos ultimos anos, atingindo 20.474 casos em 2016 [15]. As complicacdes das IST
podem resultar em sérios problemas de saude, como infertilidade, abortos e cancer. Bem como,
as IST desempenham um papel fundamental na transmissdo do HIV.

O namero de casos de infeccdo pelo HIV se mantém em queda na maior parte do mundo.
Entretanto, estima-se que em 2017 houve 1,8 milhdo de novas infecgdes e que 36,9 milhdes de
pessoas viviam com HIV. Dessas, 9,4 milhdes ndo conheciam seu estado soroldgico [10].

No ambito internacional, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) [16] enfatiza que a
transformacdo do cenario de infeccbes e a reducdo da transmissdo de IST/HIV estdo
intrinsecamente ligadas a praticas preventivas eficazes. Estas praticas incluem uma educacao
sexual abrangente, aconselhamento sobre praticas sexuais seguras e orientacdo sobre mudancas
comportamentais.

Tais abordagens demandam a construcdo e reconstru¢cdo de conhecimentos,
incorporando informaces sobre IST/HIV, corpo e género. Esses elementos estdo vinculados a
esfera da sexualidade e devem ser focalizados nas préaticas dos profissionais de saude. Da

mesma forma, destaca-se a importancia da comunicacao sobre sexualidade na prevencédo de



IST/HIV nos servicos de atengdo primaria, além do investimento em iniciativas que capacitem
os profissionais de salde a lidarem com a salde sexual e a sexualidade [17].

No cenario nacional, em 2015, foi introduzido o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) em que foi elaborado pelo Ministério da Saude/Brasil visando a Atengédo
Integral as Pessoas com InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST). E relevante destacar que
a Ultima versdo correlata datava de 2006. O atual documento "define as responsabilidades dos
gestores no gerenciamento programatico e operacional dessas condicdes, assim como as agdes
dos profissionais de saude na triagem, diagnostico, tratamento e medidas preventivas destinadas
a populacBes-chave e/ou individuos com IST e seus parceiros sexuais" [12]. Observa-se que,
ao reproduzir o contetido de 2006, o protocolo reafirma o papel do enfermeiro no manejo das
IST, que inclui, entre outras responsabilidades, "realizacdo de consulta de enfermagem,
execucdo de procedimentos, participacdo em atividades em grupo, solicitacdo de exames
complementares, prescricdo de medicamentos e encaminhamento, quando necessario, de
USUArios a outros servicos" [18].

Compreende-se que a pratica de enfermagem relacionada a prevencdo/deteccdo/
tratamento das ISTs esta além da realizacdo de acOes de educacdo em salde. Ela abrange um
conjunto completo de cuidados como o aconselhamento, notificagdo, encaminhamento a outros
servigos quando houver necessidade, avaliagdo integral, incluindo o histdrico de salde e testes,
convocar o parceiro (a), tratamento e apoio as pessoas vivendo com ou em risco de adquirir IST
[10].

Abordar estratégias de conscientizacdo e prevencdo em adolescentes representa um
desafio consideravel, pois a maioria desconhece o0s potenciais impactos das ISTs e, em algumas
situacdes, opta por abandonar métodos de protecdo, como os preservativos. No entanto, é
imperativo reconhecer que, para que as abordagens preventivas alcancem impactos satisfatorios
entre os adolescentes, especialmente no ambito das DST/Aids, é essencial considerar as
vulnerabilidades presentes nesse processo, abrangendo nao apenas fatores sociais, mas também
culturais.

Nesse cendrio, destaca-se a relevancia da atuacdo do enfermeiro na Atencdo Primaéria,
especialmente na realizacdo da consulta de enfermagem. Esta se revela como uma ferramenta
essencial no enfrentamento das Infec¢fes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), proporcionando
uma compreensdo mais aprofundada e concisa das condic¢des clinicas, pessoais e sociais do
paciente. Essa abordagem possibilita a elaboracdo de um plano de cuidado e assisténcia

personalizado, alinhado as necessidades individuais do paciente [20].



Outra estratégia destacada por Cortez e Silva [21] é a pratica educativa. Eles
argumentam que capacitar os pacientes € uma maneira eficaz de incentiva-los a refletir sobre
as repercussdes das ISTs em seus corpos. Assim, a pratica educativa ¢ apontada como uma
estratégia que o enfermeiro pode adotar em diversos contextos, abrangendo desde a atencéo
primaria até o nivel terciario, incluindo ambientes como escolas, locais de trabalho, clinicas,
hospitais e comunidades.

Com base nos artigos analisados, é reconhecido que as ISTs representam um sério
desafio para a saude publica, caracterizadas por uma elevada taxa de transmissdo e
vulnerabilidade. Nesse contexto, a busca por estratégias que reduzam 0s riscos para pessoas
infectadas emerge como uma ferramenta crucial na prevencédo das ISTSs.

E observado que em relagdo ao método de trabalho da Estratégia Saude da Familia
(ESF), é crucial enfatizar uma abordagem mais aprofundada na compreenséo da consulta de
pré-natal e dos grupos de planejamento familiar como verdadeiros locais para a realizagdo de
aconselhamento. Além disso, € visto que a solicitacdo de exames laboratoriais € o principal foco
dessa intervencao.

Nesse sentido, uma estratégia a ser adotada consistiria em promover a participacao do
parceiro sexual durante as consultas de pré-natal, possibilitando a abertura de didlogos sobre
sexualidade. Isso contribuiria para uma prestacdo de assisténcia humanizada, enfocando o
controle e a prevencdo do HIV/AIDS e da sifilis. Essa abordagem fortaleceria a relagdo do
parceiro com os servicos de saude, intensificando seu envolvimento no acompanhamento das
ISTs durante as consultas pré-natais € no parto. Além disso, ressalta-se a importancia de
sensibilizar os profissionais de salde para que se engajem e se comprometam com o diagndstico
precoce desses problemas de saude, que ndo apenas impactam o cuidado com a mae, mas
também representam uma preocupacéo crucial para o feto, que pode ser o mais afetado.

Fomentar a transicdo de maus habitos para habitos saudaveis é capaz de interromper a
cadeia de transmisso. E essencial concentrar esforcos no desenvolvimento de métodos para
prevenir, tratar, educar, aconselhar e informar sobre as consequéncias das ISTs no contexto da
salde. De acordo com os autores analisados é viavel implementar estratégias informativas

durante as consultas ginecoldgicas de enfermagem nas Unidades Basicas de Saude (UBSs).

4 CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, para reduzir a incidéncia de casos e aprimorar a qualidade de vida, propGe-se
a implementacdo de acdes mais eficazes. Isso inclui a realizacdo de pesquisas periddicas para

compreender o perfil epidemioldgico dos infectados, a especificacdo de intervencdes de saude



adaptadas a cada grupo populacional, o estimulo & adesdo ao tratamento, reduzindo assim o
numero de casos e mitigando as chances de transmissdo. Além disso, é crucial garantir que
todas as pessoas tenham acesso a informagdes e empoderamento para prevenir a disseminag&o.

A consulta de enfermagem, na Atencdo Primaria, as salas de espera, palestras, a coleta
de exames citoldgicos e 0 uso de meios comunicativos, como panfletos e a radio web, surgem
como instrumentos estratégicos fundamentais nas abordagens de promocao e prevencédo das
ISTs. Esses métodos possibilitam promover apoio, acolhimento, interacdo, esclarecimento de
duvidas e didlogo com os pacientes, configurando momentos educativos oportunos para a troca
de conhecimentos e o fortalecimento do vinculo entre o paciente e o profissional.

Ademais, destaca-se a importancia das agdes educativas, oferecendo oportunidades para
reflexdo, compartilhamento de conhecimentos, problematizacdo da realidade e desconstrugéo
de ideias arraigadas na sociedade. Essas iniciativas visam sensibilizar as mulheres quanto as
medidas de protecdo contra as ISTs, capacitando-as para assumir o controle sobre sua

sexualidade e incentivando escolhas mais seguras.
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