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RESUMO

Introducéo: A hérnia de disco lombar (HDL) é uma condicdo médica resultante da
quebra da estrutura anular fibroso, seguida pela migracdo do nucleo central para o
espaco entre as vértebras. A fisioterapia desempenha um papel de extrema importancia
na recuperacao de pacientes que sofrem com HDL. Obijetivo: Verificar a eficacia entre
0s varios metodos de tratamento fisioterapéutico na hérnia de disco lombar (HDL).
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, através de busca de
artigos no portal da Biblioteca Virtual de Saude, nas bases de dados LILACS, BVS,
PubMed/MEDLINE e SciELO, no periodo de 2015 a 2023. Resultados: Fica evidente
que a hérnia de disco lombar ¢ uma condicdo clinica que afeta muitas pessoas
globalmente, causando dor cronica e impactos significativos na qualidade de vida. A
fisioterapia oferece uma variedade de abordagens terapéuticas capazes de aliviar a dor e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com HDL, incluindo exercicios terapéuticos,
terapias manuais, atracao e eletroterapia. A diversidade de opgoes reflete a capacidade
da fisioterapia de se adaptar as necessidades individuais dos pacientes. Conclusao: Os
fisioterapeutas possuem o conhecimento necessario para adaptar o tratamento as
necessidades de cada paciente e melhorar sua qualidade de vida, proporcionando alivio
da dor. A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento da hérnia de
disco lombar, com uma variedade de abordagens terapéuticas eficazes disponiveis.
Buscar ajuda profissional é crucial para obter os melhores resultados e evitar
complicagdes devido a progressdo da condicao.
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ABSTRACT

Introduction: Lumbar disc herniation (LDH) is a medical condition resulting from the
breakdown of the fibrous annular structure, followed by migration of the central nucleus
into the space between the vertebrae. Physiotherapy plays an extremely important role
in the recovery of patients suffering from HDL. Objective: To verify the effectiveness
of various physiotherapeutic treatment methods for lumbar disc herniation (LDH).
Methodology: This is an integrative review of the literature, through a search for
articles on the Virtual Health Library portal, in the LILACS, VHL, PubMed/MEDLINE
and SciELO databases, from 2015 to 2023. Results: It is evident that lumbar disc
herniation is a clinical condition that affects many people globally, causing chronic pain
and significant impacts on quality of life. Physiotherapy offers a variety of therapeutic
approaches capable of relieving pain and improving the quality of life of patients with
LDH, including therapeutic exercises, manual therapies, attraction and electrotherapy.
The diversity of options reflects physical therapy's ability to adapt to individual patient
needs. Conclusion: Physiotherapists have the necessary knowledge to adapt treatment
to the needs of each patient and improve their quality of life, providing pain relief.
Physiotherapy plays a key role in the treatment of lumbar disc herniation, with a variety
of effective therapeutic approaches available. Seeking professional help is crucial to
getting the best results and avoiding complications due to the progression of the
condition.

Keywords: Physiotherapy; Disc Herniation; Lumbar Hernia; Rehabilitation.

INTRODUCAO

A hernia de disco é vista como uma condi¢do complexa e de ampla distribuicao
na populacdo, afetando de 13 a 40% das pessoas em algum momento de suas vidas.
Essa condicdo se torna mais comum na faixa etaria de 50-60 anos, o que esta associado
ao aumento da dor, diminuicéo da qualidade de vida e impacto nas questdes emocionais
(BARROS, 2016; OLIBONI, 2017).

A hérnia de disco lombar (HDL) é uma condi¢do médica resultante da quebra da
estrutura anular fibroso, seguida pela migracdo do nucleo central para o espago entre as
vértebras (CARVALHO et al., 2013). A constituicdo do disco espinhal desempenha um
papel essencial na hidratacdo e manutencdo do nuacleo pulposo e na distribuicdo
homogénea das forcas exercidas sobre o anel fibroso. Pressbes adicionais podem ser
aplicadas as fibras anulares devido a reducdo dos componentes hidratados do disco,
tornando-as vulneraveis a desgaste e rompimento (LOIOLA et al., 2017).

De acordo com os dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica



(IBGE), em 2018, aproximadamente 5,4 milhdes de cidaddos brasileiros foram afetados
pela hérnia de disco. Desde que foi estudada e identificada por Mixter e Barr em 1934, a
hérnia discal tem sido observada em 15% dos casos de lombalgia especifica
(BONSELL et al.,, 2012). Atualmente, conforme as informacdes da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) em 2022, esse tipo de condicdo acomete oito em cada dez
individuos em todo o mundo.

As razBes por trds da HDL tém uma natureza multifacetada, sendo as mais
comuns relacionadas a fatores mecanicos e posturais, além de fatores degenerativos
decorrentes do desgaste gradual do disco intervertebral, muitas vezes associados a
desequilibrios musculares. Isso € particularmente notado na fraqueza dos musculos
estabilizadores da regido lombar, no desalinhamento 0sseo e em posturas que
contribuem para a perturbacdo da distribuicdo de pressdo no disco (SIQUEIRA et al.,
2014). O diagnostico, em sua esséncia, € de natureza clinica, mas é frequentemente
complementado por exames de imagem para uma determinagdo mais precisa do local da
lesdo (LOIOLA et al., 2017).

O manejo da condic¢do no disco intervertebral é predominantemente ndo invasivo
em sua fase inicial, embora, em determinadas situac@es, intervencdes cirlrgicas possam
ser consideradas como a primeira opcdo (CAIRES; ALVES, 2018).

O tratamento ndo cirargico, também referido como abordagem conservadora, é
recomendado como a primeira op¢do e compreende o uso de farmacos anti-
inflamatorios e analgésicos, sessdes de fisioterapia com préticas como o uso de cintos e
coletes, tracdo, programa de atividade fisica, acupuntura, recursos eletrotérapicos,
pilates, mackenzie, manipulacdo, estimulacdo elétrica transcutanea, crioterapia,
ultrassom, reeducacdo postural global, entre outros (MENDONCA e ANDRADE,
2016). Por outro lado, a intervencdo cirdrgica é recomendada quando os resultados do
tratamento conservador ndo resultam em uma melhora adequada (OLIVEIRA et al.,
2019).

Partindo dessa premissa, a fisioterapia desempenha um papel de extrema
importancia na recuperacdo de pacientes que sofrem com hérnia de disco lombar. Ela
oferece uma variedade de métodos e técnicas terapéuticas que contribuem para o
tratamento, disponibilizando recursos e terapias adaptaveis as necessidades individuais
de cada paciente. A priorizacdo recai sempre sobre a abordagem que proporciona 0s
resultados mais satisfatorios de maneira personalizada e centrada no bem-estar do

paciente. E importante ressaltar que cada organismo reage de forma Unica ao



tratamento, o que destaca a necessidade de uma abordagem individualizada e sensivel as
particularidades de cada caso (LOIOLA et al., 2017).

As abordagens fisioterapéuticas empregadas no tratamento de HDL demonstram
um progresso notavel, com resultados positivos que frequentemente adiam ou, em
muitos casos, evitam a necessidade de intervencao cirurgica. Esse enfoque terapéutico
ndo apenas alivia a dor, mas também aprimora a capacidade funcional do paciente,
permitindo a retomada das atividades cotidianas, resultando em uma substancial
melhoria na qualidade de vida (LOIOLA et al., 2017).

Nesse contexto, a escolha desse tema justifica-se pela importancia de se
estabelecer um panorama claro e abrangente das opcdes fisioterapéuticas disponiveis
para 0 manejo da HDL. A necessidade de conduzir esta revisdo integrativa se
fundamenta na escassez de sinteses atualizadas e abrangentes que avaliem a eficécia das
abordagens fisioterapéuticas na HDL. Com o crescente nimero de pessoas afetadas por
esta condicdo, é imperativo fornecer informacdes precisas e baseadas em evidéncias,
ndo apenas para orientar a tomada de decisdes dos profissionais de saude, mas também
para empoderar 0s pacientes na busca do tratamento mais adequado as suas
necessidades.

Além disso, reconhece-se que a fisioterapia desempenha um papel multifacetado
na reabilitacdo da HDL, ndo se limitando apenas ao alivio da dor, mas estendendo-se a
restauracdo da funcéo, prevencdo de complicacdes e promocdo do bem-estar geral dos
pacientes.

Diante da necessidade de encontrar solucGes para esse problema tdo comum na
populacdo, este estudo objetivou verificar a eficacia entre os varios métodos de

tratamento fisioterapéutico na hérnia de disco lombar (HDL).

METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, de carater
descritivo, empregando uma abordagem de pesquisa que envolve uma andlise
abrangente de fontes bibliograficas, com o propdsito de aprofundar a compreensao de
um tema especifico. Essa abordagem se baseia em estudos anteriores que fornecem
suporte para aprimorar a pratica clinica (WHITTEMORE; KNAFL, 2005). Essa
metodologia permite a inclusdo de estudos tanto tedricos quanto empiricos,

desempenhando um papel essencial na promocdo da pratica fundamentada em



evidéncias.

Quanto a categoria de revisdo, optou-se por conduzir uma revisdo integrativa,
que, conforme a definicdo de Matos (2015), envolve a elaboracdo de uma analise
abrangente da literatura. Essa abordagem contribui para a discussdo de métodos e
resultados de pesquisas, além de fomentar reflexdes sobre investigacGes futuras.
Destaca-se que esta revisdo ndo se limita a estudos primarios, abrangendo uma
variedade de tipos de pesquisa, como revisdes teoricas e relatos. Além disso, a
abordagem da revisdo foi bibliografica, caracterizando-se como um procedimento
predominantemente tedrico que se baseia na pesquisa de fontes de referéncia ja
previamente examinadas e publicadas em formatos impressos e digitais, incluindo
livros, artigos cientificos e outras fontes similares (MATQOS, 2015).

Para conduzir esta revisao, foram percorridas seis etapas distintas, seguindo um
procedimento sistematico: formulagdo da pergunta orientada, busca e sele¢do de estudos
na literatura, categorizacdo dos estudos, analise critica dos estudos incluidos,
interpretacdo dos resultados e apresentacdo da revisdo integrativa (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010; WHITTEMORE; KNAFL, 2005). A busca na literatura foi
realizada através da pesquisa de publicacBes em revistas cientificas indexadas nas bases
de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google
Académico. Além disso, informagdes relevantes foram coletadas em documentos de
entidades, tais como CREFITO e OMS, disponibilizados na integra, diretamente pelo
site da base ou pelo Portal Capes; localizaveis por intermédio da combinacdo dos
seguintes descritores cadastrados no Portal de Descritores das Ciéncias da Salde
(DeCS): “’Fisioterapia’’; ‘’Hérnia de Disco’’; “’Hérnia Lombar’’; “’Reabilitacdo’’.

Logo houve a avaliacdo dos dados aplicando critérios de inclusdo e exclusdo e a
anélise dos dados extraidos das fontes.

Estabeleceu-se como critérios de inclusdo, os artigos cientificos que
contemplassem a tematica, publicados no periodo de 2015 a 2023, com texto na integra
disponivel de forma gratuita em portugués, inglés e/ou espanhol, estudos originais e de
revisao, levantamentos por amostragem (quantitativo) transversais ou longitudinais, de
pesquisas de campo (qualitativo), e que contemplasse pelo menos um dos descritores.
Foram excluidas as publicacdes duplicadas, sem carater cientifico, as que fossem em

outros idiomas os quais ndo selecionados, e aqueles que ndo atenderam a questdo de



estudo no decorrer das leituras inicial ou na integra, e artigos cujos textos completos ndo
se encontrem acessiveis. O processo de selecdo foi sistematicamente organizado
seqguindo as diretrizes do fluxograma PRISMA (Figura 1) a fim de fornecer uma
compreensdo mais clara e transparente de todas as etapas de selecdo de estudos.

Para obter uma amostra final para analise, uma abordagem de amostragem
parcial foi adotada, envolvendo uma revisdo inicial dos titulos e resumos de 30 artigos
relacionados ao tema em questdo. Essa etapa teve como propoésito avaliar a relevancia
desses estudos em relagdo aos objetivos da pesquisa. De maneira sistematica, apos uma
analise minuciosa dos artigos, foi selecionado um total de 10 artigos para compor a
amostra final deste estudo. Apds uma revisdo da base teorica, os autores referéncias
pelo pesquisador foram agrupados por tdpicos relevantes a pesquisa, que estdo
diretamente relacionados aos objetivos da investigacdo. As informagfes passadas por
uma andlise e comparacdo em relacdo a literatura pertinente.

E importante observar que as pesquisas bibliograficas, por sua natureza, nio
envolvem riscos significativos, uma vez que ndo envolvem a participacdo de seres
humanos. No entanto, é fundamental respeitar os principios éticos ao realizar esse tipo
de estudo, garantindo a citacdo precisa e honesta das ideias, conceitos e definicdes dos
autores consultados. Neste contexto, dado que este € um estudo puramente
bibliografico, ndo foi necesséario submeter o projeto a avaliacdo do Comité de Etica em
Pesquisa — CEP envolvendo seres humanos, de acordo com as diretrizes previstas na
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude.



)

] [ IDENTIFICACA

~

SELECAO

] [ELEGIBILIDADE] [

~

INCLUSAO

[

10

Figura 1. Fluxograma PRISMA adaptado para selecdo dos estudos. Garanhuns, PE,

Brasil, 2023.

Registros identificados por meio
de pesquisas nas bases de dados
MEDLINE (n=10); LILACS
(n=10); BVS (n=05); SciELO
(n=05). TOTAL: (n=30)

A 4

Registros identificados por meio
de pesquisas em outras fontes de

dados (n=0)

A 4

Registros apds eliminar os estudos
duplicados (n=28)

A

Artigos selecionados para leitura
do titulo e resumo (n=29)

Estudos excluidos
(n=04)

Artigos para leitura na integra e
avaliacdo da elegibilidade (n=25)

A 4

A

4

Estudos completos
excluidos (n=15)

Estudos incluidos em
sintese qualitativa (n=6)

Estudos incluidos em
sintese quantitativa (n=4)

A 4

Total de estudos
incluidos em sintese
(n=10)

Fonte: Fluxograma PRISMA adaptado (LIBERATI et al., 2009).




RESULTADOS
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Apo0s o processo de selecdo, foram escolhidas 10 referéncias bibliograficas, que

foram posteriormente avaliadas e categorizadas com base no nome dos autores, ano de

publicacao, titulo, objetivo, periddico e sintese dos resultados dos artigos (Quadro 01).

Quadro 1. Descrigdo dos artigos escolhidos na analise da literatura. Garanhuns, PE,

Brasil, 2023.
ID | Autores/ Titulo Objetivo Periddico Sintese dos resultados
Ano
A Os dados disponiveis indicam que o
A influéncia . P ) . - x
. Verificar a influéncia método Pilates é eficaz na reducdo da
do método ) . . .
SILVA: Pilates no do método Pilates no Revista dor, no fortalecimento muscular, na
’ tratamento do paciente | Humanidades | melhora da consciéncia corporal e no
01 | MUNDIM, | tratamento do - : i -
. com hérnia de disco & Tecnologia | aumento  da  flexibilidade.  Isso
2021. paciente com , .- - .
hérnia de através de uma revisdo | (FINOM). possibilita que os pacientes voltem
. de literatura. mais rapidamente as suas atividades
disco. o
diarias.
Evidéncias revelam que, o tratamento
. . de terapia manual aplicado a pacientes
Terapia Analisar nas bases de . ,p . . P P
. Revista com hérnia de disco lombar resulta em
manual em dados as técnicas de n . x )
. . Ciéncia em uma reducdo da dor, uma melhoria na
LOIOLA et | pacientes Terapia Manual . . .
02 . . Movimento | capacidade funcional, um aumento da
al., 2017. portadores de | utilizadas em pacientes e -
i L Reabilitacdo e | flexibilidade, um ganho de forca e uma
hérnia discal portadores de hérnia . . . . ~
. Saude. maior mobilidade nas articulacfes, o
lombar. discal lombar. . .
que permite que os pacientes retomem
suas atividades diarias com sucesso.
. O estudo indicou que o Método
A eficacia do L . x
) . s McKenzie foi bem sucedido na reducéo
método Avaliar a eficicia do . -
McKenzie método McKenzie Journal of da dor em pacientes com hérnia de
NAMNAQA . . . Musculoskelet | disco lombar a curto prazo. As
comparado a comparado a terapia . . .
03 | Nletal, . . al and avaliagdes de incapacidade descobertas
terapia manual | manual no manejo de ,
20109. . Neuronal que, a longo prazo, o Método
no tratamento | pacientes com dor . . )
. Interactions. McKenzie superou o Método de
da dor lombar | lombar crénica (DLC). e - .
A Mobilizacdo Terapéutica na melhoria
cronica. L .
da funcionalidade dos pacientes.
Método pilates | Discutir acerca do Os programas de tratamento que
como método pilates como envolvem o método Pilates resultam
MARINHO; | alternativa alternativa em melhorias  significativas na
. A . A Research, . . .
04 FERRO; fisioterapéutic | fisioterapéutica para Society and qualidade de vida, com énfase nos
ALVES, a para melhoria da qualidade aspectos de dor e incapacidade
. . . Development. . s
2022. melhoria da de vida de pacientes funcional. Além disso, esses programas
qualidade de acometidos pela hérnia também tém impactos positivos em
vida de de disco lombar. outros fatores relacionados a qualidade



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Namnaqani+FI&cauthor_id=31789300
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Namnaqani+FI&cauthor_id=31789300
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pacientes de vida, incluindo a reducdo do medo

acometidos de se movimentar (cinesiofobia), da

pela hérnia de ansiedade e da depressao.

disco lombar.

Efeitos de Avaliar o Tanto a TENS (Estimulagdo Elétrica

exercicios de Nervosa Transcutdnea) quanto 0s
. comportamento de . . .

Pilates em n exercicios de Pilates realizados no solo

N parametros . Lo
pardmetros foram experimentados na diminuicdo

antropométric
ose

antropométricos e
hemodinamicos e da

da intensidade da Dor Lombar Cronica
Inespecifica (DLCI) a curto prazo. O

ANTONEL o intensidade dolorosa Research, . .
hemodindmico R . protocolo de exercicios de Pilates
05 | Lletal, em individuos com Society and . N
sde . utilizado neste estudo ndo alterou
2020. DLCI submetidos a um | Development. A
portadores de . mudancas nos parametros
protocolo de exercicios - -
dor lombar . antropométricos dos participantes, mas
- de Pilates no solo ou a A x <
crbnica estimulacio elétrica foi eficaz na reducdo da Presséo
inespecifica: ¢ n Arterial ~ Sistolica (PAS) e da
R nervosa transcutanea A .
ensaio clinico Frequéncia Cardiaca de Repouso
. (TENS).
randomizado. (FCR) em curto prazo.
Verificar as u .
o A musculagio, tendo em vista a
contribuicdes do . . .
- . . qualidade do treinamento resistido,
Beneficios da | treinamento resistido .
x quando orientada de forma adequada
musculacéo para o portador de .
o . . para o0s acometidos pela HDL,
REIS et al., para hérnia de disco, Revista S ..
06 . a . , . apresenta  consideraveis beneficios,
2017. portadores de | importancia e métodos | Ibirapuera. . ..
- . como melhoria da postura e alivio das
hérnia de de treinamento, numa <
) - dores causadas pela leséo. Isso ocorre
disco. visdo de .
. especialmente em termos de aspectos
desenvolvimento L
. fisicos.
fisico.
A quiropraxia mostra-se eficaz na
reducdo das dores associadas ao HDL,
. . utilizando técnicas que visam a
. . Analisar por meio de x
Quiropraxia: o e descompressdo do nervo afetado, a
revisdo literaria se a . - .
abordagem . . recuperacdo da mobilidade articular e,
FILHO; .. oL Quiropraxia pode ser . . .
fisioterapéutic . acima de tudo, a melhoria da qualidade
07 SANTOS; a associada ao um recurso Revista de vida do paciente. Quando aplicada
ALMEIDA, fisioterapéutico UniCatolica. P . ap
tratamento de . corretamente, a quiropraxia tem
2019. e eficiente no tratamento .
hérnia discal . . grandes chances de proporcionar
de hérnia de disco . .
lombar. lombar beneficios ao paciente, restaurando o
equilibrio sonoro do corpo humano e
devolvendo a esses individuos seu
melhor estado de saude.
A hidroterapia se destaca como uma
excelente opcdo de tratamento, pois
quando o0s pacientes estdo na Aagua,
Atuacéo da . experimentam um intervalo  dos
COSTA; . ¢ . . . Pesquisa, . P R . ..
hidroterapia Analisar os efeitos da . sintomas devido as propriedades fisicas
SANTOS- . . . Sociedade e . o x
08 em idosos com | hidroterapia na . da como meio terapéutico. A flutuacao
FILHO; . . Desenvolvime , N
hérnia de melhoria da LDH. na agua resulta na reducdo da carga
2018. . nto. . . .
disco. sobre os discos intervertebrais. Quando

uma pessoa entra na agua, essa
flutuacdo permite que os pacientes
realizem exercicios nos quais as cargas
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compressivas sdo reduzidas, causando
0 impacto nas articulagdes e, por
conseguinte, a pressdo sobre os discos
intervertebrais.

Os resultados da avaliacdo do uso da

. Escala Visual Analégica (EVA)
Efeitos da - N
L indicaram que a aplicagdo da
aplicacdo da -
. . bandagem metélica resultou em uma
bandagem Analisar a eficécia da T
eléstica em bandagem eldstica em reducdo significativa da dor nos grupos
MARTINS; ‘s g . avaliados, com um valor de p < 0,05.
sedentarios sedentarios com .
09 WENKE; com alteracio | alteracio nostural Revista No entanto, no grupo controle, a
CERCAL, ¢ . ¢ p ' Uniandrade. reducdo da dor ndo foi significativa,
postural, hipermobilidade
2017. . . o com um valor de p > 0,05. Portanto,
hipermobilida | lombar e hérnia de .
. podemos concluir que a bandagem
de lombar e disco. - . .
. metalométrica tem um efeito positivo
hérnia de x .
. na reducdo da dor quando aplicada
disco. . .
isoladamente, sem a necessidade de
outros métodos associados.
U[n_ensalo Foram apresentados dois grupos, sendo
clinico . um deles tratado com acupuntura
randorrlsad(;)e especificamente no nervo cidtico e o
controlado d& | peryar a eficacia da outro grupo de controle relacionado a
tr_a}tgmento da estimulagdo por acupuntura de rotina. Os resultados
?'at'cz_i acupuntura do tronco revelaram que o grupo de tratamento
10 QlU et al., |n,du_2|da por do nervo ciatico no Acupuncture obteve uma taxa efetiva de 96,7%,
2017. hgrnla de tratamento de pacientes | Research. enquanto nenhum grupo de controle foi
disco lombar com cidtica induzida de 93,3%. Além disso, houve uma
por B por hérnia de disco melhoria notavel na intensidade do dor.
estimulacdo de i
lombar (LDH). Em resumo, a acupuntura direcionada
acupuntura do ao nervo ciatico demonstrou eficécia
tronco do

nervo ciatico.

no tratamento da ciatica resultante de
hérnia de disco lombar.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisdo integrativa da literatura indicam que a hérnia de

disco lombar (HDL) é uma condicdo clinica que afeta milhdes de pessoas em todo o

mundo, resultando em dor crénica e impactos significativos na qualidade de vida. Para

essa condicdo, uma ampla gama de tratamentos esta disponivel, e a fisioterapia oferece

uma série de abordagens terapéuticas capazes de proporcionar ruptura da dor e melhorar

a qualidade de vida dos pacientes com HDL. Essas abordagens incluem exercicios

terapéuticos, terapias manuais, tracdo, eletroterapia, entre outras. A diversidade de

opcoes reflete a adaptabilidade da fisioterapia as necessidades individuais dos pacientes.
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De acordo com as informacdes fornecidas por Silva e Mundim (2021), a
fisioterapia desempenha um papel essencial no tratamento da HDL, visando alcancar
objetivos como a reducdo da dor, 0 aumento da capacidade funcional e a desaceleracao
da progresséo da condicdo. O protocolo de tratamento envolve a promocgdo da
flexibilidade da cadeia posterior, tanto no lado direito quanto no esquerdo, 0 aumento da
mobilidade das articulagcbes em todos os segmentos da coluna, o fortalecimento
muscular, o aprimoramento da consciéncia corporal durante os exercicios e nas
atividades diarias e a ativacdo dos musculos que estabilizam a regido lombar. Conforme
demonstrado na pesquisa, € evidente que o tratamento direcionado ao HDL possui
efeitos significativos na superacéo das limitages que os pacientes podem experimentar
(SILVA; MUNDIM, 2021).

Quanto aos resultados obtidos, foi observado em todos os estagios avaliados em
diversos estudos, diferencas significativas importantes na aplicagdo dos recursos
terapéuticos.

Conforme destacado por Loiola et al., (2017) observa-se que a utilizacdo da
terapia manual exerce uma influéncia direta, resultando em beneficios tangiveis para o
paciente. 1sso se traduz na melhoria da qualidade de vida e na validacdo da eficacia da
técnica proposta como método terapéutico. A terapia manual proporciona ganhos
notaveis em termos de aumento da flexibilidade, interrupcdo da dor, reducdo dos
sintomas relacionados a patologia e aprimoramento da mobilidade da coluna vertebral.

A mobilizacdo neural é uma abordagem terapéutica aplicada em diversas
disfuncdes que afetam o sistema neural e o sistema musculoesquelético. Apesar de seu
potencial, esta técnica permanece relativamente pouco conhecida e subutilizada por
profissionais de satde no Brasil. O objetivo central da mobilizacéo neural € aprimorar a
neurodindmica, buscando restaurar o equilibrio dos tecidos em situacfes de sindromes
compressivas. Ela tem sido explorada como uma ferramenta terapéutica para o
rompimento da dor, a expansdo da amplitude de movimento e o tratamento de
patologias que afetam as raizes nervosas e suas extremidades. O objetivo é promover a
restauracédo da elasticidade no sistema nervoso, facilitando uma recuperagéo mais eficaz
dos movimentos (BRANCO, 2019; LOPES et al., 2011).

O estudo conduzido por Navega et al., (2011) destaca que a terapia manual,
especificamente a manipulacédo vertebral de Maitland, demonstrou ser eficaz na reducéo
da dor, na diminui¢cdo da incapacidade funcional, no aumento da flexibilidade e na
melhoria da qualidade de vida em pacientes que sofrem de lombalgia cronica. Esses
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resultados sugerem que um manual de terapia, utilizando a abordagem de Maitland,
pode ser uma estratégia de intervencao adequada para pacientes que enfrentam esse tipo
de condicéo.

Corroborando com os estudos supracitados, o estudo de Pitanga, Mélo e Maciel
(2018) identificou que, a técnica de mobilizacdo neural desempenha um papel
significativo na reducdo do dor, resultando na melhoria da amplitude de movimento e
da flexibilidade. Além disso, essa abordagem terapéutica contribui para a reducdo das
disfungdes associadas a hérnia discal, demonstrando, desse modo, a eficacia do método
empregado no tratamento.

Andrade e Mendonca (2016) destaca que a aplicacdo da terapia manual por meio
do Método McKenzie no tratamento da hérnia de disco lombar proporciona uma
correcédo eficaz da postura e orienta 0s pacientes na execucdo adequada das atividades
diarias. Além disso, esse método permite que 0s pacientes realizem o autotratamento
para manter os beneficios praticos e, ao mesmo tempo, reduzir o dor, melhorando sua
capacidade de operar normalmente em sua rotina diaria. Namnagan et al., (2019), por
sua vez, demonstrou em seu estudo que o Método McKenzie foi eficaz na reducéo de
dor em pacientes com dor lombar crénica em um curto periodo de tratamento. Esses
resultados destacam a utilidade dessa abordagem terapéutica na gestdo da dor lombar
cronica.

Conforme Mendonga e Andrade (2016), o Método McKenzie é extremamente
reconhecido quando se trata de lidar com hérnia de disco lombar. Os autores
conduziram um estudo envolvendo seis pacientes com hérnia de disco lombar, com o
objetivo de avaliar a eficAcia do Método McKenzie. Esses pacientes relataram
inicialmente dor e restricdo de mobilidade. Ap6s uma avaliacdo detalhada, os pacientes
foram submetidos a um protocolo de tratamento baseado no Método McKenzie, que
consiste em uma série de exercicios. Ao final do estudo, observou-se uma melhoria
significativa na dor e um aumento tanto na flexdo quanto na extensdo da coluna,
mostrando que o Método McKenzie se mostrou eficaz no tratamento da dor lombar.
Isso reforca a relevancia desse método no manejo da hérnia de disco lombar e na
melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Segundo Marinho et al., (2022) outro recurso bastante utilizado na fisioterapia, o
Pilates, é um recurso eficaz no processo de recuperacdo de pacientes com HDL. Os
exercicios incorporados no meétodo de Pilates desempenham um papel crucial na

restauracdo da funcdo dos musculos pela estabilizacdo da regido lombar e pélvica. O
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autor também destaca dois principios-chave que sdo essenciais na execucdo dos
exercicios de Pilates: a respiracdo e a centralizacdo. Quando aplicados de forma
coordenada, esses principios possibilitam a ativacdo dos musculos centrais durante o
exercicio. Esses musculos, conhecidos como a "casa de for¢a™ do nosso corpo, incluem
o transverso do abdome, o diafragma, os musculos obliquos abdominais, os multifidos e
0s musculos do assoalho pélvico (MARINHO et al., 2022).

Fretta et al. (2017), observam que o método Pilates contribui para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes, principalmente por meio da reducdo da dor lombar
crbnica. Essa abordagem terapéutica também melhora a capacidade funcional e a
estabilidade da regido lombar, além de auxiliar na recuperacdo do comando motor e
proprioceptivo dos musculos. Essas descobertas estdo alinhadas com os resultados do
estudo de Antonelli et al. (2020), que também evidenciam os beneficios do Pilates na
gestdo da dor lombar cronica e na restauragcdo da fungdo muscular e propriocepcao.
Essas informacdes destacam a eficacia do método Pilates na promocdo do bem-estar e
na recuperacédo de pacientes que enfrentaram lombalgia cronica.

Os resultados encontrados até agora também recebem respaldo adicional por
meio do estudo de Freitas (2021), que enfatiza a importancia dos programas de
fisioterapia com o método Pilates em incluir acdes educacionais para 0s pacientes com
HDL. Este estudo evidenciou que o grupo submetido ao tratamento que combinou a
escola de postura e o Pilates obteve resultados superiores quando comparado ao grupo
que acabou de praticar o Pilates. No ambito dessas a¢des educacionais, foram discutidos
varios aspectos relacionados a qualidade de vida, abrangendo areas como saude mental,
salde ocupacional, alimentacdo e outras. Isso destaca a importancia de abordar ndo
apenas a reabilitacdo fisica, mas também a educacdo e a conscientizacdo dos pacientes
como parte integrante do tratamento do HDL (FREITAS, 2021).

No contexto da Reeducagdo Postural Global (RPG), Aguiar e Cardoso (2018)
destacam que essa técnica é capaz de alongar os musculos que estdo encurtados,
contribuindo diretamente para a capacidade dos musculos respiratérios. Portanto, pode-
se concluir que o RPG oferece melhorias significativas para os pacientes que sofrem de
hérnia de disco, auxiliando na manutencdo da forca muscular, na mobilidade e, por
conseguinte, na promoc¢do da estabilidade do tronco. Essa abordagem terapéutica
mostra-se benéfica para 0 manejo da hérnia de disco, evoluindo para a restauracdo da
qualidade de vida dos pacientes.

O estudo de Reis et al. (2017) ressaltam a importancia da musculagdo como uma
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fonte de exercicios fortalecedores que auxiliam na conscientizacdo da sustentacdo do
corpo, evitando sobrecargas na coluna vertebral. No entanto, é crucial ter cautela em
relacdo a essa pratica, uma vez que os portadores de HDL ndo podem ter a mesma forca
e capacidade de movimentagdo que os demais. Portanto, os profissionais de saude
devem adaptar os exercicios de musculacdo de acordo com a patologia presente, ou seja,
uma hérnia de disco, para garantir a seguranca e a eficacia do treinamento. Isso enfatiza
a necessidade de abordagens personalizadas e adaptadas para atender as necessidades
especificas dos pacientes com HDL.

Os estudos realizados por Sousa Filho, Santos e Almeida (2019) e Mendonca e
Mejia (2015) destacam o crescente alcance e popularidade da Quiropraxia como técnica
de tratamento da HDL nos ultimos anos. Essa abordagem tem sido bem recebida tanto
por profissionais de salde quanto por pacientes que buscam uma intervencdo rapida e
eficaz para patologias da coluna, especialmente o HDL. O uso da Quiropraxia tem
demonstrado a capacidade de melhorar a consciéncia corporal, promover o
realinhamento postural, reduzir o quadro algico e aumentar a flexibilidade. Esses
beneficios realgam o potencial da Quiropraxia como uma alternativa terapéutica eficaz
no tratamento do HDL.

Outro recurso empregado frequentemente na fisioterapia é a terapia com Laser
de baixa poténcia. Esta abordagem terapéutica € ndo invasiva, ndo ionizante e utiliza luz
monocromatica e eletromagnética polarizada com alta concentracdo de feixe de luz,
produzindo efeitos analgésicos, miorrelaxantes e cicatriciais (CARVALHO et al.,
2013). Carvalho et al. (2016) realizaram um estudo que avaliou os efeitos das terapias
com Laser (onda A = 904 nm) e LED (onda A = 945 nm), associados a posicao de
decubito lateral e exercicios de flexdo dos membros inferiores em pacientes com HDL,
examinando a dor lombar, a dor radicular e a incapacidade funcional. Os resultados
demonstraram que o LED apresentou um desempenho terapéutico superior na reducéo
da dor, claudicacdo de marcha e incapacidade funcional em pacientes com HDL.

Em seu estudo Costa (2018) observou que o uso da hidroterapia, quando
empregado como tratamento conservador para HDL, associado a cinesioterapia com
exercicios realizados tanto em terra firme quanto em meio aquatico, demonstrou ser
eficaz no alivio dos sintomas da condicdo e no fortalecimento da coluna vertebral. No
estudo em questdo, o autor selecionou a tracdo subaquéatica como uma das modalidades
de cinesioterapia utilizadas. Esses resultados ressaltam a utilidade da hidroterapia e da
cinesioterapia como abordagens terapéuticas para pacientes com hérnia de disco lombar,
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proporcionando alivio dos sintomas e fortalecimento da coluna.

Os achados de Trauchinski (2018) corroboram com o estudo de Costa ao
observarem uma reducdo no quadro algico e uma melhora na amplitude de movimento
em pacientes com hérnia de disco lombar submetidos a sessbes de hidroterapia.

No entanto, Amorim (2018) encontrou estudos que apresentam evidéncias
controversas em relacdo a eficacia da fisioterapia aquatica no rompimento da dor em
pacientes com hérnia de disco lombar. Isso destaca a necessidade de considerar a
individualidade de cada paciente e a possibilidade de variagbes na resposta ao
tratamento.

Uma estratégia bem antiga, mas ainda recente para tratamento de pacientes com
HDL, ¢é a bandagem de metallrgico. Essa técnica é utilizada com o objetivo de melhorar
a atuacdo muscular, reduzir o dor e, pela Gltima vez em instancia, promover o
restabelecimento da circulagdo sanguinea. Com base nos resultados apresentados neste
estudo, ficou evidente que os grupos submetidos a bandagem metélica obtiveram uma
melhoria na relacdo com o dor (MARTINS et al., 2017).

Conforme observado por Cangado (2017), a acupuntura também é extremamente
empregada no tratamento da hérnia de disco lombar, com énfase no controle da dor. Ela
atua diminuindo as contragfes musculares e aliviando as tensdes na regido adjacente a
hérnia discal. Esse efeito contribui para o relaxamento global do paciente, promovendo
uma recuperacdo mais rapida. A acupuntura, assim, apresenta-se como uma abordagem
terapéutica que pode ser eficaz na gestdo da dor e no tratamento da hérnia de disco
lombar.

Em um ensaio clinico controlado e planejado realizado por Qiu (2017) para
tratar pacientes com ciatica causada por HDL, 60 pacientes foram divididos
aleatoriamente em dois grupos: um grupo tratado com acupuntura especifico no nervo
cidtico e um grupo de controle tratado com acupuntura de rotina. Os resultados
demonstraram que 0 grupo de tratamento teve uma taxa efetiva de 96,7% em
comparagdo com 93,3% no grupo de controle, com uma melhoria evidente na
intensidade da dor. Em resumo, a acupuntura no nervo ciatico mostrou-se eficaz no
tratamento da cidtica causada por hérnia de disco lombar.

Portanto, todas as sugestdes e evidéncias tornam ainda mais evidente a utilidade
de vérias abordagens fisioterapéuticas no tratamento da HDL. Embora uma cura
completa da patologia possa ser inatingivel, as varias modalidades de tratamento

desempenham um papel significativo na reducdo dos sintomas, 0 que resulta em uma
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melhoria da qualidade de vida. Todas essas estratégias foram de fato submetidas a testes
e provas serdo eficazes em pacientes que sofrem com essa disfuncdo (LOPES, 2019).
Para melhorar os resultados, € fundamental que a orientacdo seja orientada por
um profissional qualificado. Nesse sentido, o fisioterapeuta esta capacitado em diversas
técnicas e abordagens, visitando de maneira a melhorar a qualidade de vida das pessoas
e reduzir a dor. E de suma importancia que, ao surgirem os primeiros sintomas, se
busque atendimento para obter a assisténcia necessaria aos pacientes, evitando assim o

agravamento da condi¢do devido a sua progressdao (ALMEIDA et al., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os resultados desta revisdo integrativa da literatura, fica evidente
que a hérnia de disco lombar ¢ uma condicdo clinica que afeta muitas pessoas
globalmente, causando dor cronica e impactos significativos na qualidade de vida. A
fisioterapia oferece uma variedade de abordagens terapéuticas capazes de aliviar a dor e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com HDL, incluindo exercicios terapéuticos,
terapias manuais, atracao e eletroterapia. A diversidade de opcdes reflete a capacidade
da fisioterapia de se adaptar as necessidades individuais dos pacientes.

A fisioterapia tem como objetivo reduzir o dor, aumentar a capacidade funcional
e retardar a progressdo da condicdo. Ela visa promover a flexibilidade da cadeia
posterior, a mobilidade das articulagbes, o fortalecimento muscular, a consciéncia
corporal e a ativacdo dos musculos estabilizadores da regido lombar.

Diferentes técnicas, como terapia manual, mobilizacdo neural, Quiropraxia,
Pilates, hidroterapia e acupuntura, tém sido empregadas no tratamento da HDL. Cada
uma delas demonstra beneficios em termos de reducédo de dor, melhoria de amplitude de
movimento e qualidade de vida.

No entanto, € importante destacar que os resultados variam dependendo da
técnica e das necessidades individuais do paciente. Abordagens personalizadas séo
essenciais para garantir seguranca e eficacia no tratamento.

Esta revisdo aponta para a importancia de buscar assisténcia de um fisioterapeuta
qualificado ao primeiro sinal de sintomas de HDL. Os fisioterapeutas possuem o
conhecimento necessario para adaptar o tratamento as necessidades de cada paciente e
melhorar sua qualidade de vida, proporcionando alivio da dor.

Em resumo, a fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento da
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hérnia de disco lombar, com uma variedade de abordagens terapéuticas eficazes
disponiveis. Buscar ajuda profissional é crucial para obter os melhores resultados e

evitar complicagdes devido a progressao da condicao.
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