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RESUMO

Introducéo: O envelhecimento da populacdo e a prevaléncia crescente de diabetes
mellitus destacam a importancia de estratégias de cuidado especificas para potadores
afetados por essa condicao. A fisioterapia surge como uma ferramenta essencial na
promocéo da qualidade de vida desses individuos, visando ndo apenas a gestdo dos
sintomas fisicos, mas também a melhoria do bem-estar global. Materiais e Métodos:
A pesquisa foi conduzida por meio de revisdo sistematica de estudos cientificos
publicados em bases de dados relevantes e randomizados. A andlise critica dos
artigos selecionados permitiu avaliar a eficacia dessas intervencdes na melhoria da
qualidade de vida, mobilidade e controle metabdlico dos pacientes diabéticos.
Resultados: Os resultados indicam consistentemente que a fisioterapia desempenha
um papel crucial na promocéao da qualidade de vida em pacientes diagnosticados com
diabetes mellitus. Conclusao: Diante dos achados, fica evidente que a fisioterapia é
uma peca fundamental na abordagem holistica da saude dos diabetes mellitus.

Palavra-Chave: Fisioterapia, Diabetes Mellitus, Qualidade de Vida, Controle
Glicémico.

SUMMARY

Introduction: The aging of the population and the increasing prevalence of diabetes
mellitus highlight the importance of specific care strategies for elderly people affected
by this condition. Physiotherapy appears as an essential tool in promoting the quality
of life of these individuals, aiming not only to manage physical symptoms, but also to
improve overall well-being. Materials and methods: The research was conducted
through a systematic review of scientific studies published in relevant and randomized
databases. The critical analysis of the selected articles allowed us to evaluate the
effectiveness of these interventions in improving the quality of life, mobility and
metabolic control of diabetic patients. Results: Results consistently indicate that
physical therapy plays a crucial role in promoting quality of life in patients diagnosed
with diabetes mellitus. Conclusion: Given the findings, it is clear that physiotherapy is
a fundamental part of the holistic approach to the health of diabetes mellitus.

Keywords: Physiotherapy, Diabetes Mellitus, Quality of Life, Glycemic Control.



1. INTRODUCAO

O diabetes mellitus € uma condicdo metabdlica cronica caracterizada pelo
aumento dos niveis de glicose no sangue, conhecido como hiperglicemia. Essa
condicdo ocorre quando o corpo nao produz insulina suficiente ou ndo consegue
utilizar eficazmente a insulina que produz. A insulina € um horménio vital produzido
pelo pancreas, necessario para permitir que a glicose entre nas células e seja

convertida em energia (Sociedade brasileira de diabetes, 2020).

Existem varios tipos de diabetes mellitus, sendo os mais comuns o Tipo 1, Tipo
2 e o diabetes gestacional. No diabetes Tipo 1, o sistema imunoldgico ataca e destroi
as células beta do pancreas, responsaveis pela producdo de insulina. No diabetes
Tipo 2, as células do corpo tornam-se resistentes a acdo da insulina ou 0 pancreas
nao consegue produzir insulina suficiente. Diabetes gestacional € uma forma de
diabetes durante a gravidez, marcada por aumento de glicose no sangue devido a
resisténcia a insulina causada pelos horménios gestacionais, geralmente

manifestando-se no terceiro trimestre. (Brasil, 2019).

7

O diabetes mellitus € uma condicdo cronica que, se ndo for devidamente
controlada, pode levar a uma série de complicagbes graves ao longo do tempo. As
complicagbes do diabetes resultam principalmente dos efeitos adversos do aumento
persistente dos niveis de glicose no sangue. As complicacbes mais comuns
associadas ao diabetes mellitus: doenca cardiovascular, Infeccbes e cicatrizagao

lenta, neuropatia diabética, problemas de saude mental (Opas, 2020).

E importante destacar que um bom controle dos niveis de glicose, juntamente
com uma abordagem abrangente de cuidados de salde, incluindo mudancas no estilo
de vida, medicacdo e acompanhamento médico regular, pode ajudar a prevenir ou
retardar o desenvolvimento dessas complicagbes associadas ao diabetes mellitus
(Brasil, 2019).

O diagnéstico de diabetes mellitus envolve uma avaliacdo abrangente dos
sintomas clinicos, testes laboratoriais, histérico familiar e exame clinico. E importante

ressaltar que o diagndstico preciso e a gestdo adequada do diabetes requerem a



consulta de um profissional de salde, que pode interpretar os resultados dos testes e
personalizar um plano de tratamento especifico para as necessidades individuais do

paciente (Sociedade brasileira de diabetes, 2020).

O tratamento fisioterapéutico desempenha um papel valioso no cuidado
abrangente de pacientes com Diabetes Mellitus, contribuindo para o controle da
doenca, prevencéo de complicacdes e melhoria da qualidade de vida. Antes de iniciar
gualquer intervencao, o fisioterapeuta realiza uma avaliacdo abrangente do paciente
com Diabetes Mellitus. Isso inclui a andlise da histéria clinica, avaliagdo da funcéo
musculoesquelética, verificacdo da circulacdo periférica e avaliacdo de eventuais

complicacBes neuropaticas (Freire et al, 2020).

Com base na avaliacédo, o fisioterapeuta desenvolve um plano de exercicios
personalizado para atender as necessidades especificas do paciente. Isso pode incluir
exercicios aerébicos, treinamento de resisténcia, flexibilidade e exercicios de
equilibrio. Os exercicios sdo projetados para melhorar a sensibilidade a insulina,
promover a perda de peso (quando indicado) e controlar os niveis de glicose no
sangue (Ulhda et al, 2021).

Pacientes com diabetes podem enfrentar dor neuropatica e perda de
sensibilidade. O fisioterapeuta emprega técnicas de terapia manual, exercicios
especificos e modalidades de tratamento para aliviar a dor, melhorar a funcéo
neuromuscular e prevenir complicacdes relacionadas a neuropatia diabética (Marcal
et al, 2018).

A atuacéo do fisioterapeuta ndo apenas contribui para o controle da doenca,
mas também fortalece a capacidade do paciente de gerenciar sua condicao de forma
eficaz, promovendo uma melhor qualidade de vida e prevenindo complicacdes

associadas ao Diabetes Mellitus (Ulhda et al, 2021).

Como objetivo principal no cuidado de pacientes com diabetes mellitus é
promover uma abordagem holistica e integrada que vislumbre a gestao eficaz da
doenca, melhoria da qualidade de vida e prevencéo de complicagdes a curto e longo
prazo. O foco esta na capacitacdo do paciente para que ele se torne o protagonista
do seu cuidado, adotando habitos de vida saudaveis e compreendendo a importancia

da aderéncia ao tratamento.



2. MATERIAIS E METODOS

2.1 TIPO DE ESTUDO

Realizou-se uma revisdo da literatura integrativa cujo tema abordado foi a
gualidade de vida dos pacientes portadores de diabetes mellitus ofertado pelo
tratamento fisioterapéutico, através dos estudos encontrados nas plataformas de

bases de dados.

As buscas da literatura foram feitas no National Center for Biotechnology
Information, US National Library of Medicine (PubMed), a Biblioteca virtual em saude
(BVS), com artigos indexados na Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e na Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Foram utilizadas as seguintes estratégias de pesquisa:
1. Fisioterapia AND diabetes mellitus

2. Fisioterapia AND reabilitagdo AND Diabetes mellitus

2.2 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO:

Para os critérios de incluséo foi utilizado ano de estudo (2018 a 2023), tipo de
estudo: ensaios clinicos randomizados ou néo, relato de caso, que tivessem o
tratamento fisioterapéutico para diabetes mellitus como estratégia; que estivessem
disponiveis em portugués e inglés. Nos critérios de exclusédo entraram os artigos que
aparecem duplicados na base de dados, aqueles que apds a leitura na integra, nao
apresentaram informagdes suficientes a respeito da fisioterapia na diabetes mellitus,
0s artigos indisponiveis na integra e aqueles que ndo usam a diabetes mellitus como

patologia do estudo.



3. RESULTADOS

A busca pelos artigos foi iniciada em outubro de 2023 com o resultado de 143

artigos encontrados nas 3 bases de dados, conforme mostra a tabela 1.

Tabela 1. Resultados de pesquisa na base de dados.

Base de 1° Estratégia de 20 Estraté_gia de Resultados

dados pesquisa pesquisa
(Physiotherapy) AND | Fisioterapia e diabetes e

SCIELO | iabetes) AND (mellitus) mellitus e reabilitacio 8+1
Physiotherapy and diabetes Physiotherapy and
and mellitus diabetes and mellitus and

PubMed rehabilitation (2018 to 4+3

2023)
(physiotherapy) AND | (physiotherapy) AND (
(diabetes) AND (mellitus) | diabetes ) AND (mellitus)
BVS AND ( fulltext:("1") AND | AND ( rehabilitation) AND (

('\Cﬁ_[iLC”;)E db:("MEDLINE" OR | fulltext:("1") AND| 96+31
"LILACS™) AND (year_cluster:[2018 TO
(year_cluster:[2018 TO 2023]) | 2023])

TOTAL 143

O fluxograma representado na figura 1. Mostra a selecdo dos artigos

encontrados na base de dados. Com a exclusdo dos artigos que aparecem duplicados

na base de dados, aqueles que apoOs a leitura na integra, ndo apresentaram

informacgdes suficientes a respeito da fisioterapia na diabetes mellitus, os artigos

indisponiveis na integra e aqueles que ndo usam a diabetes mellitus como patologia

do estudo, restando 11 artigos para leitura e contribuicdo para formacéo da pesquisa.




Figura 1. Fluxograma da busca na base de dados SciELO, PubMed e BVS (LILACS
e MEDLINE).
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Fonte: Autoria propria.

Os artigos selecionados para construcao da pesquisa estao detalhados com
apresentacao de objetivos, intervencéo fisioterapéutica utilizada no estudo e principais

resultados do tratamento fisioterapéutico, na tabela 2 abaixo.

Tabela 2. Apresentacao dos estudos escolhidos para constru¢do da pesquisa.



. INTERVENCAO CONCLUSAO DO
AUTOR/ANO TITULO OBJETIVO FISIOTERAPEUTICA RESULTADO ESTUDO
Redefinindo 0s | Apresenta caso de | Adaptacdo de palmilhas | Demonstrou Este caso mostra o
sintomas dos pés em | um paciente | ortopédicas e muletas | sucesso no | sucesso do tratamento de
um paciente diabético | submetido a|durante e apls a | tratamentode uma | uma fase ativa do pé de
tipo 1 transplantado transplante renal- | internacdo com treino de | fase ativa do pé de | Charcot, que evitou a
Plator Memaj et | de rim-pancreas: um | pancreas por | marcha. Charcot, que evitou | transicdo classica para o

al, 2023.

desafio de diagnéstico
convencional do pé de
Charcot.

diabetes mellitus.

a classica transicao
para pé de Charcot
croénico com grave

pé de Charcot crénico
com grave destruicdo
osteoarticular.

destruicao
osteoarticular.
Mobilidade  articular | Mostrar a | Treinos incluindo | O paciente | Esforcos planejados de
limitada no diabetes limitac&o articular | alongamento, adaptacéo | apresentou melhora | longo  prazo  podem
tipo 1: quiroartropatia | que a diabetes | de aparelho ortodbntico | do controle | reduzir a prevaléncia
diabética, uma | trouxe ao paciente | para deformidade nas | glicémico, desta complicacao
entidade do relato de caso. | maos, educacgéo sobre normalizacdo dos | alarmante e
negligenciada. calcados personalizados | parametros incapacitante, a cheiro
Swain et al, e cuidados com os pés. | tireoidianos, artropatia diabética.
2023. melhora
significativa no
bem-estar
generalizado e
melhora na
mobilidade dos
dedos.
Quiroartropatia Descrever o caso | Treino de alongamento | Leve melhora nos A obtencdo de um bom
diabética em diabetes | de um | das maos e dos dedos, | movimentos controle glicémico é a
mellitus tipo 1 e | adolescente de 16 | mobilizacdo articular por | articulares. base do manejo,
Hiya Boro et al, doenca celiaca. anos com | seis meses de juntamente com a
2022. diabetes tipo 1 | fisioterapia continua. fisioterapia e a terapia
ndo controlado e ocupacional.
doenca  celiaca
gue apresentou



https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Swain%2C%20Jayshree%22
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Boro%20H%5BAuthor%5D

cheiroartropatia

diabética.
Efeitos analgésicos | Realizar uma | Administracdo do TENS. | O TENS | Portanto, o0s  dados
das correntes TENS | avaliagdo proporcionou efeito | confirmam a eficacia e
Natalia Kulikova de Aalta'l e baixa n]ultifacetada da ana[ge}sico com seguranga.da TENS LF e
ot al. 2022, freq_uenma em | sindrome eficacia e I—_|F em pacientes com DM
’ pacientes com | dolorosa nesses seguranca. tipo 1l que sofrem de dor
neuropatia distal. pacientes antes e relacionada ao DPND.
depois da
TENS.
Uma complicacdo | Destacar a | Fisioterapia analgésica | Melhoria A importancia do
oculta do controle | necessidade de | com uso de | significativa na forga | tratamento  abrangente
diabético mal | considerar a | eletrotermofototerapia. e funcdo muscular. | do diabetes, abrangendo
administrado: um caso | mionecrose a adeséo aos planos de
de mionecrose | diabética  como tratamento e exames
. . diabética. um potencial regulares para alcangar o
Tejaswini . o . X
: diagnostico controle ideal da glicose.
Takkellapati et al, . )
2023. dlfe_renC|aI em
pacientes
diabéticos que
apresentam
fragueza muscular
subita e
desconforto.
Reabilitacdo Encontrar Exercicios de | O tratamento | Uma equipa
multidisciplinar ~ para | métodos de | fortalecimento dos | fisioterapéutico multidisciplinar de
tratamento de | tratamentos com | principais musculos dos | alcangcou sucesso | reabilitacdo, incluindo um
complicacoes eficacia para | membros superiores e com auxilio de uma | fisiatra (especialista em
Sami Ullah et al, | neurolégicas e | distarbios inferiores, treino  de | equipe Medicina de
2022. musculoesqueléticas neurolégicos e | equilibrio e também | multidisciplinar. Reabilitacdo) como um

relacionadas
diabetes mellitus.

ao

MSK relacionados
ao DM

trabalhar em estratégias
para reduzir o risco de
guedas.

dos membros principais,
pode ajudar a resolver
estas questdes de forma
eficaz.

Katarzyna Hap
et al, 2021.

Pacientes com
Diabetes Complicado

Apresentar o lugar
atual e as

Cinesioterapia

combinada com

Melhora
desempenho

no
da

Apesar do papel
comprovado e essencial



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kulikova%20N%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Takkellapati%20T%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Takkellapati%20T%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hap%20K%5BAuthor%5D

por Doenca Arterial | possibilidades do | diferentes agentes | caminhada tanto em | das diferentes formas de
Periférica: o Estado | manejo fisioterapéuticos, pacientes com DM | cinesioterapia na
Atual do | fisioterapéutico no | treinamento de | quanto em | melhoria da capacidade
Conhecimento sobre | curso da DAP em | caminhada e exercicio pacientes sem DM. | de locomogédo, ainda ha
Intervencdes pacientes com | supervisionado, Apesar do papel | muito pouco
Fisioterapéuticas. DM. exercicio ciclo | comprovado em | conhecimento sobre o
ergbmetro, treinamento | diferentes formas de | impacto da fisioterapia,
de resisténcia cinesioterapia  na | por exemplo, na
melhoria da | cicatrizacdo de feridas ou
capacidade de | no alivio da dor
locomocédo, ainda | isquémica.
ha muito pouco
conhecimento sobre
0 impacto da
fisioterapia, por
exemplo, na
cicatrizacao de
feridas ou no alivio
da dor isquémica.
Efeitos do programa | Determinar os Teste de Alcance | Com olhos abertos | Conclui-se que 0s
de treinamento de | efeitos do | Funcional, Timed Up and | melhorou exercicios de
propriocepcéao no | treinamento de | Go Test e Teste de | significativamente treinamento de
Humaira Iram et | €auilibrio de pacientes | propriocepgéo na | Caminhada de 10 M, | com e n&o | propriocepgao séo
al 2021, com neuropatia | melhoria do | exercicios de equilibrio. | apresentou melhora eflcq,zeg na melho_ra do
' diabética: um ensaio | equilibrio em com olhos | equilibrio em pacientes
guase experimental. pacientes com fechados. com neuropatia
neuropatia diabética.
diabética.
Reamputacdo em Esclarecer Exercicios musculares | Dos 129 pacientes | A manutencéo da funcao
pacientes com | fatores de dos membros inferiores | inscritos, 42 | endotelial vascular por
Shi pequenas amputacdes risco para hemodialise, | pacientes (32,5%) | meio  de  exercicios
insuke Imaoka . e o - :
| 2021, rglamonadas ao modlflcave|~s para | melhora da mo,bl_lldade foram subrpetldos a musculare_s _ dos
etal, diabetes que foram | reamputacdo em | do tornozelo e alivio da | reamputacdes membros inferiores para
submetidos a | pacientes com | pressdo plantar durante | durante um periodo | hemodialise, melhora da
amputacoes a caminhada séo médio de | mobilidade do tornozelo e
menores que



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Imaoka%20S%5BAuthor%5D

fisioterapia durante a
internacao.

foram tratados
com fisioterapia
durante a
internacéo.

necessarios para reduzir
o risco de reamputacéo.

observacdo de 6,2
meses (variacdo de
2,1 a 10,9 meses).

alivio da presséao plantar
durante a caminhada sao
necessarios para reduzir
o] risco de
reamputacdo. Pacientes
com esses fatores de
risco devem ser
incentivados a participar
de fisioterapia.

Tomas
Thierfelder et al,
2018.

Tratamento

fisioterapéutico do

ombro

diabético: qualidade de
vida

relacionada a saude e
medidas da funcao do
ombro em pacientes
com diabetes tipo 1.

Investigar como a
gualidade de vida
relacionada a

salude e a
amplitude de
movimento
funcional do
ombro sao
afetadas em
pacientes com
diabetes com
problemas no
ombro, tratados
com um programa
especifico de
fisioterapia.

Medidas de amplitude de
movimento do ombro, a
Escala de Avaliacdo do
Ombro — versao sueca e
medidas de intensidade
de dor.

Pacientes com
diabetes tipo 1 e
problemas no
ombro, tratados
com um programa
especifico

de fisioterapia,

podem melhorar no
gue diz respeito

aos
aspectos fisicos da
qgualidade de vida
relacionada a saude

e recuperar
parcialmente a
amplitude de
movimento do
ombro.

A fisioterapia atua na
recuperar parcial da
amplitude de movimento
do ombro e mobilizacdo
articular.

Pooja Bhati et al,
2023.

O treinamento de
resisténcia
progressivo melhora a
deterioracdo
da disfuncédo
autondémica cardiaca,
inflamacao
subclinica e disfuncéo
endotelial no diabetes
mellitus tipo 2: um

Investigar o efeito
do treinamento
resistido nos
resultados
controle
autonémico
cardiaco,
biomarcadores de
inflamacao

do

Treinamentos de

resisténcia.

Os parametros de
controle
autonémico
cardiaco
apresentaram
melhora
significativa.

Potencial de melhorar a
deterioracdo da funcéo
autonémica cardiaca em
pacientes com DM2 e
NAC.



https://www.tandfonline.com/author/Thierfelder%2C%2BTomas
https://www.tandfonline.com/author/Thierfelder%2C%2BTomas
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bhati%2BP&cauthor_id=37178513

ensaio clinico | subclinica,
randomizado. disfuncéo
endotelial e
angiotensina Il em
pacientes com
DM2.

Legenda: DM (Diabetes Mellitus), DPND (Direcdo de pessoas com Neuropatia diabética), NAC (Neuropatia autonémica cardiovascular).



4. DISCUSSOES

No presente estudo, demonstra a importancia da fisioterapia em pacientes
portadores de diabetes mellitus. Notou-se a relevancia da reabilitacdo tanto para
amenizar as consequéncias do diabetes mellitus, como para prevenir o surgimento
das mesmas. A DM exerce varios efeitos deletérios. Um deles € o desenvolvimento
da neuropatia diabética (NPD), afeccao que ataca o sistema nervoso periférico (SNP),
com acometimento geralmente simétrico e distal, que leva a insensibilidade plantar,
fraqueza muscular (principalmente dos musculos intrinsecos dos pés) e diminuicao de
amplitude de movimento (ADM), contribuindo para a diminuicdo das aferéncias do

sistema proprioceptivo, instabilidade postural e risco de quedas (Bernardi et al, 2018).

O impacto positivo da fisioterapia na mobilidade e autonomia dos pacientes
com diabetes mellitus. A melhoria na marcha, equilibrio e flexibilidade contribui para a
independéncia funcional, permitindo que esses individuos realizem atividades diarias

com maior facilidade (Swain et al, 2023).

Além dos beneficios fisicos, a fisioterapia desempenha um papel fundamental
no controle glicémico. Exercicios regulares promovem a sensibilidade a insulina e
auxiliam na gestao dos niveis de glicose no sangue. Além disso, a melhoria na saude
cardiovascular, frequentemente comprometida em pacientes com diabetes, é
observada por meio de intervencgdes fisioterapéuticas, contribuindo para a reducéo de

complicacBes associadas (Sami et al, 2022).

A intervencéo fisioterapéutica ndo é uma abordagem Unica para todos. E crucial
0 monitoramento continuo da resposta individual ao exercicio e a realizacao de ajustes
personalizados nos programas de acordo com as necessidades e capacidades
especificas de cada diabético. Esse cuidado personalizado contribui para um controle

glicémico e cardiovascular mais eficaz (Amaral et al, 2019).

Ao considerar o controle glicémico e a saude cardiovascular, a fisioterapia se
posiciona como uma ferramenta multifacetada na gestdo abrangente do paciente
diabético. Essa abordagem integrada ndo apenas trata as manifestacfes fisicas da
condi¢cdo, mas também aborda os fatores de risco cardiovascular, promovendo uma

vida mais saudavel e ativa para os pacientes com diabetes mellitus (Lima et al, 2019).


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au%3A%22Swain%2C%20Jayshree%22

A eficacia da fisioterapia na prevencéo de complicacbes musculoesqueléticas,
como neuropatia periférica e Ulceras nos pés. Programas de exercicios
personalizados, combinados com educacédo sobre o cuidado com os pés, demonstram
ser fundamentais na reducgéo de riscos e na promocéo da saude musculoesquelética
(Souza et al, 2021).

A importancia da fisioterapia transcende a esfera fisica, abracando uma
abordagem holistica para a qualidade de vida. A inclusao de aspectos emocionais e
psicossociais nos programas de intervencgao destaca a compreensao abrangente dos
desafios enfrentados diabéticos. A promog¢éo da saude mental e emocional por meio
de intervencdes fisioterapéuticas contribui para uma melhoria global na qualidade de
vida (Plator et al, 2023).

Considerando a crescente prevaléncia de diabetes, a fisioterapia emerge como
uma estratégia custo-beneficio e sustentavel a longo prazo. Investir em programas de
fisioterapia para portadores de diabetes ndo apenas melhora a qualidade de vida
individual, mas também pode reduzir os custos associados a complicacdes e

tratamentos hospitalares decorrentes da falta de manejo eficaz (Kulikova et al, 2022).

Apesar dos beneficios evidentes, a implementacao eficaz da fisioterapia para
diabéticos requer uma abordagem multidisciplinar. A colaboracdo entre
fisioterapeutas, médicos, enfermeiros e outros profissionais de salde € essencial para
garantir a coordenacgédo adequada dos cuidados e a promog¢ao de uma abordagem
integral na gestéao do diabetes (Humaira et al, 2021).

A fisioterapia ndo € apenas uma intervencao terapéutica; € uma ferramenta
poderosa na promocao da saude, autonomia e qualidade de vida de portadores de
diabetes mellitus. Essa abordagem centrada no paciente ndo apenas trata as
complicacdes fisicas da condi¢do, mas também capacita os diabéticos a viverem vidas
plenas e ativas, independentemente dos desafios associados ao diabetes (Pooja et
al, 2023).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kulikova%20N%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bhati%2BP&cauthor_id=37178513
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bhati%2BP&cauthor_id=37178513
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bhati%2BP&cauthor_id=37178513

5. CONSIDERACOES FINAIS

A trajetéria explorada sobre a importancia da fisioterapia na melhoria da
gualidade de vida de portadores de diabetes mellitus revela uma narrativa de
transformacao significativa e abrangente. Os resultados obtidos através de estudos
observacionais, ensaios clinicos e intervencgfes fisioterapéuticas delinearam um
panorama claro dos beneficios dessa abordagem multidimensional na gestdo do
diabetes.

A fisioterapia, quando incorporada de maneira integral, demonstrou ter um
impacto holistico na qualidade de vida dos portadores com diabetes mellitus. Os
beneficios ndo se limitam apenas a melhoria da mobilidade ou ao controle glicémico;
eles permeiam aspectos emocionais, sociais e psicolégicos, promovendo uma

gualidade de vida globalmente aprimorada.
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