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RESUMO:

Introducéo: a fisioterapia aquéatica € um recurso fisioterapéutico que faz uso de piscina aquecida
e que comumente é utilizado no tratamento de doencas osteomusculares, inclusive na
osteoartrose (OA). Os beneficios das alteracdes fisiolégicas da imersdo associados as
propriedades fisicas da agua, como 0 empuxo, e a pressao hidrostatica facilitam a execucéao dos
exercicios terapéuticos no ambiente aquatico, proporcionando assim uma melhora no quadro
clinico. Este estudo tem como objetivo analisar as pesquisas sobre os tratamentos da fisioterapia
aquatica para reabilitacdo dos pacientes idosos com osteoartrose de joelho. Metodologia: trata-
se de uma revisdo integrativa da literatura, utilizando estudos académicos em portugués e inglés,
publicados entre os anos de 2015 a 2022. Foram pesquisadas nas bases de dados SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), PubMed e no portal regional da BVS. Resultados: pessoas
com OA sintomatica apresentam diminuicdo da Capacidade Funcional. A fisioterapia aquatica
pode auxiliar na reducdo do quadro algico, no aumento da amplitude de movimento (ADM), bem
como no fortalecimento da musculatura auxiliando a marcha e o equilibrio. Tais beneficios, trazem
uma melhora na funcionalidade necessaria para a execucéo das atividades da vida diaria (AVD'’s).
Concluséo: apesar da escassez de estudos sobre o tema, as pesquisas existentes demonstram
que o tratamento aquéatico em pacientes idosos com diagndstico de OA de joelhos é eficaz pois
traz uma melhora significativa de suas capacidades funcionais e da qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: fisioterapia aquatica; hidroterapia; artrose de joelho; osteoartrose de joelho;
osteoartrite de joelho.

ABSTRACT:

Introduction: aquatic physiotherapy is a physiotherapeutic resource that uses a heated pool and
is commonly used in the treatment of musculoskeletal diseases, including osteoarthritis (OA). The
benefits of physiological changes from immersion associated with the physical properties of water,
such as buoyancy and hydrostatic pressure facilitate the execution of therapeutic exercises in the
aquatic environment, thus providing an improvement in the patient's clinical condition and quality
of life. This study aims to analyze research on treatments proposed for the rehabilitation of elderly
patients with knee osteoarthritis, in an aquatic environment. Methodology: this is an integrative
review of the literature, using academic studies in Portuguese and English, published between the
years 2015 and 2022. The databases SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed and
the regional VHL portal were searched. Results: people with symptomatic OA have decreased
Functional Capacity. Aquatic physiotherapy can help reduce pain, increase range of motion (ROM),
as well as strengthen muscles, aiding gait and balance. These benefits bring an improvement in
the functionality necessary to perform activities of daily living (ADL’s). Conclusion: despite the
scarcity of studies on the topic, existing research demonstrates that aquatic treatment in elderly
patients diagnosed with knee OA brings a significant improvement in their functional capabilities
and quality of life.

KEYWORDS: aquatic physiotherapy; hydrotherapy; knee osteoarthritis; knee osteoarthritis; knee
osteoarthritis.



1. INTRODUCAO

Nas ultimas décadas a populacdo mundial vem apresentando um crescente
indice de envelhecimento, esse fator é influenciado tanto pelo aumento da expectativa
de vida devido as melhorias de condicdes a saude, como por uma reducao de taxa de
natalidade. No Brasil essa parcela apresentou um aumento de 18% nos ultimos cinco
anos, tendo assim um aumento de 25 milhdes para mais de 30 milhdes de idosos
(Santos, 2021). Segundo projecdes estatisticas do IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA), em 2050 o Brasil terA a sexta maior
populacdo de idosos no mundo, contando com mais de 32 milhdes de pessoas,
representando 16% da populacao brasileira (IBGE, 2015).

Com o0 aumento da expectativa de vida, ha proporcionalmente o aumento do
aparecimento de patologias associadas ao processo de envelhecimento. Tal processo
pode ser compreendido como uma alteracdo fisiolégica que incluem mudancas na
funcdo estrutural e funcional, bem como, uma diminuicdo de forca muscular e
resisténcia, relacionadas ao avanco da idade, causando ainda, limitagdes funcionais
aos idosos e um declinio no desempenho motor e cognitivo (Da Costa et al., 2021).
Ainda, relacionada as alteracdes caracteristicas do envelhecimento, acontece o
aumento de doencas cronico-degenerativas que reduzem a funcionalidade, sendo
uma delas a Osteoartrose (OA) (Sayre et al., 2020). A OA trata-se de uma patologia
reumatica crbnica e degenerativa em que ocorre o estresse celular e como
consequéncia a degradacdo da matriz extracelular que é caracterizada pelo desgaste
da cartilagem, inflamacdo da articulagdo e perda de func&o articular (Rodrigues,
Duarte e Feitosa, 2019; Santos, 2021).

A degradacao que acontece na cartilagem, ocorre de maneira lenta e leva ao
quadro sintomatico, tendo como principal sintoma a dor, crepitacdo, atrofia muscular,
podendo chegar até a perda de fungcdo. O autor ainda relata que de todas as
articulagdes do corpo, o joelho € um dos que mais sofrem com a OA, essa patologia
afeta cerca de 6% da populacdo com idade acima de 30 anos, no entanto essa taxa
aumenta para 10% quando se trata de pessoas com idade acima de 60 anos. A
fisioterapia € de extrema importancia na abordagem do paciente com OA, sendo
benéfico tanto no tratamento quanto na prevencao, evitando assim, que ocorra
o avanco da deformidade e perda da capacidade funcional da articulagdo (Aradujo,
Trajano e Lima, 2020).



A fisioterapia aquatica é um recurso fisioterapéutico que faz uso de piscina
aquecida e que comumente é utilizado no tratamento de doencas osteomusculares,
inclusive na osteoartrose. Ha um crescimento do uso dessa terapia no Brasil e no
mundo porque essa técnica leva em consideracao as propriedades fisicas da agua,
como 0 empuxo, a viscosidade, a densidade relativa e a presséo hidrostatica. Essas
propriedades facilitam a execucdo dos exercicios terapéuticos no ambiente aquatico,

visando assim, uma melhora no quadro clinico do paciente (Santos et al., 2023).

Dentre seus resultados, tém-se a diminui¢do da sobrecarga do corpo sobre as
articulagdes dos membros inferiores, inclusive os joelhos. Essa diminuicdo da
sobrecarga se deve a diminuicdo do peso corporal provocado pelo empuxo que é uma
forca que atua de cima para baixo em ambiente aquatico, se opondo a gravidade
(Alcade et al., 2016).

E conhecido que apdés o corpo ser imerso, ha diminuicdo da epinefrina e
norepinefrina circulantes no sangue e aumento dos niveis de dopamina, persistentes
por algumas horas ap0s a saida da piscina. O empuxo, viscosidade, pressao
hidrostética e a 4gua aquecida, estimulam os receptores localizados na pele, que
ativam fibras nervosas de maior calibre que as de dor, que sdo mais finas e lentas,
promovendo assim, a diminuicdo das aferéncias e sensacfOes dolorosas e
consequente analgesia. JA o equilibrio € beneficiado pelos estimulos sensoriais
unidos ao fortalecimento muscular, que promove adequacao do centro de massa,

postura correta e capacidade de ajustes posturais (kruger, Silva e Sampaio, 2021).

A agua, atraves da viscosidade e do fluxo turbulento, gera resisténcia ao
movimento cerca de oitocentas vezes mais que o ar atmosférico no solo, sendo capaz
entdo, de aumentar a forga e o trofismo muscular. A Hidrocinesioterapia permite o
trabalho de musculos e grupos musculares que muitas vezes néo sédo alcancados em
terra, pois, devido a forca de empuxo ser a forca atuante na agua, 0s movimentos que
sdao dificultados no solo devido a acao da gravidade seréo facilitados nela, em conjunto
com o aquecimento da dgua o0 que causa a sensacao de conforto (Souza, Moura e
Carvalho, 2017).

Em comparacédo aos exercicios realizados em solo, as técnicas da fisioterapia
aguatica podem permitir uma maior amplitude de movimento, além de observar que a
temperatura mais elevada permite o aumento da mobilidade articular, aliviando as

dores e os espasmos musculares, acelerando o processo de recuperacao funcional.



A fisioterapia consegue também atuar na recuperacédo do controle motor, ajuda na
manutencdo ou ganho da forca e resisténcia muscular, no equilibrio, bem como no

aumento da estabilidade articular e da propriocepcao (Gomes et al., 2015).

Assim, diante dos argumentos supracitados, a presente pesquisa tem como
objetivo analisar os efeitos dos tratamentos realizados em ambiente aquético nos
pacientes com osteoartrose de joelho a partir de experiéncias publicadas no meio

académico.

2. METODOLOGIA

O presente estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura, que
possibilita a identificacdo, sintese e analise de um tema especifico (Silva et al., 2020).
As suas etapas sdo constituidas da: delimitacdo do tema e pergunta orientadora;
busca dos estudos nas bases de dados; analise dos dados; apresentacédo dos dados;
e sintese e andlise critica dos resultados (Souza et al., 2010).

A busca por literatura foi realizada por meio de artigos indexados nas
seguintes bases de dados: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), PubMed,
Portal Regional da BVS informagcbes e conhecimento para a saude, utilizando a
combinacdo dos seguintes descritores: “fisioterapia aquatica”, hidroterapia, “artrose
de joelho”, “osteoartrose de joelho”, “osteoartrite de joelho” e seus correspondentes
em inglés, estes descritores poderiam estar no titulo ou no resumo.

Para determinar a selecdo da amostra, foram estabelecidos critérios de
elegibilidade. Os critérios de inclusao foram definidos como estudos académicos como
artigos de revista, teses, dissertagdes e trabalhos de conclusdo de curso, publicados
entre os anos 2015 e 2022, disponiveis na integra, em portugués e inglés, acessiveis
online e indexados nas bases mencionadas acima. Os critérios de exclusédo
englobaram artigos nao relacionados ao tema em questdo e aqueles cujos textos
completos ndo estavam acessiveis, além de manuscritos incompativeis com o objeto
de estudo. E importante ressaltar que os estudos que apareceram em mais de uma
base de dados foram considerados apenas uma vez. Tais procedimentos de busca
visaram responder a seguinte pergunta orientadora: como o tratamento em ambiente

aquatico contribui com melhorias de pacientes com osteoartrose de joelho?



ApoOs revisar a literatura tedrica, os estudos foram organizados de acordo com
os tépicos de interesse da pesquisa, 0s quais estdo relacionados aos objetivos do
estudo. Foi realizada uma leitura dos titulos e resumos de artigos relacionados ao
tema, a fim de verificar sua relevancia para os objetivos da investigacdo. Por meio de
uma andlise sisteméatica, foram selecionados 9 estudos como a amostra final, de

acordo com o fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma da busca dos estudos segundo o PRISMA.
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Fonte: Dados da pesquisa (2023).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir da pesquisa realizada nas bases de dados, foram identificados um total
de 18 artigos usando os descritores e critérios de busca definidos para a pesquisa. No

entanto, esses estudos foram lidos na integra, levando em consideracao os critérios

de incluséo e exclusdo estabelecidos na metodologia. Dos 18 estudos, 9 nao
se enquadraram no tema proposto ou nos objetivos da pesquisa, resultando em um

total de 9 estudos selecionados que foram considerados relevantes para esta revisao.



Apos a selecdo dos 9 estudos, os dados foram coletados e uma analise do

conteudo bibliogréfico foi realizada. Essa analise resultou na elaboracéo de um quadro

(Quadro 1), no qual os artigos foram organizados por autor, ano de publicacéo, titulo

do artigo, objetivos, tipo de estudo e sintese dos resultados.

Quadro 1: Perfil dos estudos selecionados.
AUTORES/ TITULO OBJETIVO GERAL/ PRINCIPAIS RESULTADOS
ANO TIPO DE ESTUDO
Alcade et al. Fisioterapia aqudtica na dor | Avaliar a funcionalidade da | Pessoas com OA sintomatica
(2017) musculoesquelética, aptidao | fisioterapia aquatica no idoso / | apresentam diminuicéo da
funcional e qualidade de vida | Descritivo. Capacidade Funcional.

em idosos com osteoartrite
de joelho.

Araljo, Trajano e Lima
(2020)

Qualidade do sono de
pacientes atendidos na
fisioterapia aquatica de uma
instituicdo de ensino
superior.

Descrever o avango do tratamento
da fisioterapia aquatica e da
fisioterapia de solo no idoso/
Revisdo Sistematica.

Observou-se que quando uma pessoa
€ submetida a tratamento em
ambiente aquético, em especial
pessoas com OA de joelho sera
exposta a varios beneficios como a
reducao da dor.

Pereira (2022)

O beneficio da fisioterapia
aquatica e de solo em
pacientes com Osteoartrose
do joelho.

Analisar as vantagens da fisioterapia
aquatica para osteoartrose/ Revisédo
Integrativa.

Ha& uma grande importancia tratar a
OA de forma preventiva, pois trata-se
ndo apenas de um problema na
articulagdo, mas um problema que
pode comprometer toda vida do
paciente.

Neves; Gongalves
(2020)

Fisioterapia Aquatica no
tratamento da Osteoartrose
de joelho em idosos.

Descrever o0 diagnostico da
osteoartrose de joelho/ Descritivo.

no inicio da doenga os achados
radiograficos aparentam normalidade.
Com a progressao da OA, observa-se
a diminuig&o do espago articular.

Xavier e Eing (2021) Fisioterapia aquéatica em | Estudar o] tratamento de | Dentre diversos tratamentos
idosos no tratamento de | osteoartrose de joelho quando sefaz | existentes para essas doengas temos
osteoartrose de joelho. uso da fisioterapia aquatica/ | a terapia aquatica que €é um

Descritivo. tratamento bastante antigo usado na
fisioterapia.

Backes (2022) Percepcdo de mulheres | Avaliar pacientes da fisioterapia | fisioterapia aquatica possui métodos

sobre a fisioterapia aquatica.

aquatica e verificar os beneficios que
esse metodo trouxd para eles/
Qualitativo.

gue objetiva a indecéncia do paciente
proporcionando varios beneficios
através das propriedades da éagua,
pois, trata-se de uma atividade que
oferece equilibrio e estabilidade.




Bergamin Exercicio fisico aquatico em | Verificar o exercicio aquatico no | A fisioterapia aquéatica traz um
et al. (2022) idosos: efeitos no | desempenho fisico/ Descritivo. desempenho corporal eficaz para a
desempenho fisico e na vida da pessoa idosa, pois, trata-se de
composicéo corporal. um tratamento que realiza o
movimento de todo corpo evitando
diversas doencas e auxiliando em
recuperacfes de osteoartrose dentre

outras doencas.
Terra Efeito da fisioterapia aquética | Realizar uma avalia¢éo critica diante | Pode-se observar como resultado que
(2022) como intervengdo em idosos | dos trabalhos ja divulgados no meio | diante do exposto a eficacia da

com osteoartrite de joelho.

académico diante da intervengdo em
idosos com osteoartrite de joelho/
Reviséo de literatura.

fisioterapia aquatica € de grande
importancia para o desenvolvimento
da osteoartrose.

Monteiro, Melo e Silva
(2022)

Os Beneficios da
Hidroterapia em Idosos com
Artrose de Joelho.

Descrever beneficios da
hidroterapia para problemas
relacionados a osteoartrose/
Reviséo integrativa.

0s

Avaliou-se que ¢é de fato muito
eficiente a hidroterapia para esse tipo
de problema que é algo comum nas
pessoas com o0 avango da idade,
porém, com cuidados se torna menos

agressiva a doenca.

Fonte: autoria propria.

Visando trazer a luz o debate em torno da importancia do tratamento da OA em
ambiente aquatico, Xavier e Eing (2021) afirmam que essa terapia € bastante antiga,
usada na fisioterapia e que vem para proporcionar varios tipos de efeitos terapéuticos.
As autoras dizem que a sua intervencao terapéutica ajuda na reducdo da dor e
melhora na capacidade funcional de idosos com OA de joelho, além de outros
beneficios especificos, como o aumento de amplitude de movimento, ganho de forga
muscular, aumento do equilibrio e da flexibilidade e melhora da capacidade funcional.
Nesse contexto, Bergamin (2022) explica que a capacidade funcional € extremamente
importante para que pessoas com OA consigam realizar suas atividades diarias e

praticas com grande capacidade e baixo risco.

Contribuindo também com o debate e indo nessa mesma direcdo, Alcade
(2017), relata que, quando submete o paciente com OA a fisioterapia aquética, esta
pode trazer diversas melhorias no andamento das sessfes, pois, 0 uso da agua
aguecida, o empuxo da 4gua e a sequéncia de procedimentos que sao realizados na
piscina ajudam de forma significativa na desenvoltura do paciente, como por exemplo,
o alivio da dor do joelho e outras dores musculoesqueléticas decorrentes de afeccdes

ortopédicas e reumaticas, e também, promove a amplitude de movimento articular e




diminuicdo do espasmo doloroso.

Backes (2022) corrobora ao afirmar que a fisioterapia aquatica proporciona
varios beneficios, pois, trata-se de uma atividade que oferece equilibrio e estabilidade
na realizacao das atividades e com isso melhora a autoestima das pessoas e ocasiona
diminuicdo das dores decorrentes da osteoartrose. A autora ainda relata que as
propriedades fisicas da agua propiciam efeitos como relaxamento, analgesia, reducdo
do impacto e de agressdes sobre as articulacbes, o que caracteriza a fisioterapia
aguatica como uma técnica potencializadora da movimentacao corporal, podendo ser
empregada tanto para a recuperacdo de condi¢cdes patologicas quanto para a
prevencao de agravos e promocédo de saude e bem-estar.

Neves e Goncalves (2020) afirmam que a utilizacdo da hidroterapia como
recurso terapéutico para osteoartrose de joelho pode manifestar sua eficacia em
relacdo a diminuicdo dos indices de desconforto e dor, além de melhorar o equilibrio
e a marcha e consequentemente promover a melhora da qualidade de vida aos
pacientes portadores desta patologia. Isso ocorre muito em detrimento das
propriedades da agua que associadas a cinesioterapia, favorece a melhora dos
retornos venoso, promove a diminuicdo de edemas e de produtos como o lactato e
diminuir consideravelmente a compressao nas articulacdes. Além disso, a hidroterapia
pode proporcionar a melhora na flexibilidade, na coordenacdo motora global e do

ortostatismo, fortalecimento muscular e melhora na marcha.

Nesse sentido, Monteiro, Melo e Silva (2022), sugerem que a marcha é a base
para a independéncia funcional e as capacidades de equilibrio sdo de suma
importancia para sua boa execucdo. Para os autores, a terapia aquatica é um
tratamento essencial para aumentar a funcdo e melhorar a qualidade de vida, pois
contribui para a reducéo do impacto articular e evita riscos. E sim, o tratamento de
hidroterapia em pacientes idosos com osteoartrite de joelho melhora o estado geral

do paciente, com o aumento da forca muscular e reducao da dor.

Também foram levantados por Pereira (2022) alguns beneficios que
corroboram os autores supracitados, como: reducéo do quadro algico, a manutencao
ou o aumento da amplitude de movimento das articulacbes e melhora da forca
muscular, reducdo da carga nas articulagdes, melhora do equilibrio, melhora da
habilidade funcional de marcha; relaxamento e alivio do espasmo muscular e reducgéo

de edema nas articulagdes.



Ratificando os resultados desses estudos, Araujo, Trajano e Lima (2020)
argumentam que, quando o tratamento € aplicado nos casos de OA de joelho promove
efeitos fisioldgicos, cinesioldgicos e fisicos, trazendo beneficios tais como a
aceleracdo do metabolismo e a reducdo nas tensbes musculares, melhorando o
crescimento dos niveis de dopamina. Mais do que isso, a fisioterapia aquatica tem um
aspecto preventivo uma vez que previne a diminui¢do na flexibilidade e as disfuncdes

provenientes das alteracfes posturais.

Os resultados de Terra (2022) também corroboram os citados acima ao relatar
que o tratamento de pessoas idosas com OA de joelho em ambiente aquéatico melhora
a dor e funcao, proporcionalmente a gravidade da OA, sendo o maior efeito durante o

periodo de realizacdo dos exercicios.

Por fim, diante dos resultados acima discutidos, vale a pena destacar a
importancia de combater a OA de forma preventiva em relacdo ao avanc¢o dos sinais
e sintomas da patologia, e também no alivio de dores, em especial na populacdo mais
idosa, pois esta ndo se trata apenas de um problema na articulacdo, mas um problema

gue pode comprometer a qualidade de vida do paciente.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, esta reviséo revela a escassez de pesquisas voltadas para
o tema estudado e mostra a importancia de se aprofundar mais nesse universo da
reabilitacdo. As condutas terapéuticas em ambiente aquatico melhoram
significativamente as capacidades funcionais do paciente com OA de joelho. E esses
beneficios promovidos pelas técnicas da Fisioterapia Aquatica, se dao principalmente
por meio da reducéo do quadro algico, do aumento da ADM e do fortalecimento da
musculatura, que através dos efeitos fisiologicos da imersdo e das propriedades
fisicas da agua aquecida, podem levar o paciente ao retorno de suas Atividades de

Vida Diaria (AVD’s) e consequentemente a melhoria em sua qualidade de vida.
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