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RESUMO

Introducao: O novo coronavirus causador da doenca (SARS-CoV-2) apresenta-
se como uma condicdo transmissivel, contagiosa, que se propaga para a
populacao através da saliva, espirro, tosse, ar e secrecdes respiratorias, através
do contato com outros individuos, ou através de superficies previamente
contaminadas. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo identificar os
beneficios da fisioterapia respiratéria na capacidade funcional de pacientes pés-
covid-19. Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Para esta
pesquisa, foram incluidos estudos publicados entre o ano de 2019 e 2023, nos
idiomas inglés e portugués, nas seguintes bases de dados: SciELO, Lilacs e
PubMed. Os critérios de exclusao adotados foram artigos duplicados, de acesso
indisponivel na integra, revisdes de literatura e aqueles que ndo contemplassem
0 escopo desta pesquisa. Os estudos inclusos passaram por uma avaliacéo
através da escala de PEDro e o Prisma checklist. Resultados: Os resultados
revelam que a fisioterapia respiratoria, incluindo exercicios respiratorios e
aerobicos, contribui para a reducdo da dispneia e aumento da capacidade
funcional dos pacientes. Todos os estudos apontam a alteracdo na capacidade
funcional pulmonar p6s-COVID-19 e demostram que a fisioterapia se torna
capaz de garantir objetivos de melhorar da capacidade funcional e na qualidade
de vida. Concluséo: As contribuicdes deste estudo incluem a confirmacao da
eficacia da fisioterapia respiratoria e sua relevancia na reabilitacdo p6s-COVID-
19. A fisioterapia respiratoria apresenta grande relevancia e beneficio na
restauracdo da capacidade funcional e na melhoria da qualidade de vida de
pacientes p6s-COVID-19.

Palavras-chaves: Fisioterapia Respiratoria, desempenho funcional, reabilitacao
e covid-19.



SUMMARY

Introduction: The new coronavirus that causes the disease (SARS-CoV-2)
presents itself as a transmissible, contagious condition, which spreads to the
population through saliva, sneezes, coughs, air and respiratory secretions,
through contact with other individuals , or through previously contaminated
surfaces. Purpose: The present study aimed to identify the benefits of respiratory
physiotherapy on the functional capacity of post-covid-19 patients. Methods:
This is an integrative literature review. For this research, studies published
between 2019 and 2023 were included, in English and Portuguese, in the
following databases: SciELO, Lilacs and PubMed . The exclusion criteria adopted
were duplicate articles, those with unavailable access in full, literature reviews
and those that did not cover the scope of this research. The included studies were
evaluated using the PEDro scales and the Prisma checklist scale. Results: The
results reveal that respiratory physiotherapy, including breathing and aerobic
exercises, contributed to reducing dyspnea and increasing patients' functional
capacity. All studies point to changes in pulmonary functional capacity after
COVID-19 and demonstrate that physiotherapy is capable of guaranteeing
objectives of improving functional capacity and quality of life. Conclusion: The
contributions of this study include confirming the effectiveness of respiratory
physiotherapy and its relevance in post-COVID-19 rehabilitation. Respiratory
physiotherapy has great relevance and benefit in restoring functional capacity
and improving the quality of life of post-COVID-19 patients.

Keywords: Respiratory Physiotherapy, functional performance, rehabilitation
and covid-19.



1 INTRODUCAO

O novo coronavirus causador da doenca (SARS-CoV-2) apresenta-se
como uma condi¢ao transmissivel, contagiosa, que se propaga para a populagéo
através da saliva, espirro, tosse, ar e secrecdes respiratorias, através do contato
com outros individuos, ou através de superficies previamente contaminadas. Os
individuos que apresentavam comorbidades, geralmente apresentavam sinais e
sintomas mais graves, como 0s idosos, hipertensos, fumantes, diabéticos,
obesos, pessoas acometidas por cancer, doencas pulmonares e

cardiovasculares cronicas (Opas,Oms 2020).

De acordo com Lima et al., (2020) o covid-19, um virus que faz parte de
uma familia causadora de infeccdes respiratérias, foi detectado em Wunhan na
china, se tornando um grande impacto evidenciado pela alta taxa de letalidade e
transmissibilidade, resultou em indices significativos de mortalidade, tornando-
se um dos maiores desafios para todos os paises. No brasil, 0 registro do
primeiro caso ocorreu em 26 de fevereiro de 2020 no estado de S&o Paulo. No
dia 12 de marco de 2020 a organizacdo mundial de saude (OMS), declarou o

inicio da pandemia (Brito et al., 2020).

A manifestacdo clinica da COVID-19 pode ocorrer de diversas
formas, variando desde a auséncia de sintomas, 0s assintomaticos.
Quando ocorre sintomas os mais caracteristicos analoga a gripe
sdo como: febre, tosse, dor muscular, fadiga, hemoptise, dor de
cabeca, dispneia, e em casos graves, pode haver sindrome

respiratéria aguda grave (Mattos et al., 2021).

Desta maneira, os efeitos da infec¢éo por COVID -19, trouxeram grandes
impactos no estilo de vida populacional, por meio das varias tentativas de conter
0 virus, através de medidas protetivas, para que ndo houvesse contaminacdes
entre a populacdo. Foram decretados lockdowns, para o fechamento imediato
de todos os estabelecimentos, por tempo indeterminado, com a finalidade de que
o0 virus ndo chegasse a se espalhar. No entanto, houve o aumento das
desigualdades, tanto relativo ao suporte de saude basica, como relacionadas ao
trabalho, com fechamento de varios estabelecimentos, e a adeséo ao sistema

online na educacéao das criancas (Aquino et al., 2020).



A infecgdo por meio do SARS-CoV-2 foi uma grande causadora da
Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG), com desenvolvimento da fibrose
pulmonar, durante a fase aguda da infeccdo e um padréo de pneumonia. Além
das alteracbes pulmonares, também foram observadas diversas sequelas
neuropsiquiatricas, como ansiedade e depressdao, comprometendo a saude
mental da populacdo. A falta de atencédo, perda da memoria, fadiga, perda do
paladar, olfato, mal-estar, também foram sequelas associadas (Opas,Oms,
2020).

7

O sistema respiratorio € composto pela a parede toracica e pelo o
pulmédo. Sendo capaz de expandir e retrair cada ciclo respiratorio, o pulméo é
revestido pelo uma estrutura chamada pleura, sendo que a parede toracica €
coberta pela a parietal, entre essas duas pleuras existe visceral e parietal, tem
um liquido permitindo que ocorra o deslizamento uma sobre a outra (Valiatti et
al., 2016).

A capacidade funcional é definida como uma habilidade para realizar
atividades diversas, que possibilitam as pessoas cuidar de si mesmo ou até
realizar atividades de vida diaria, umas das mensuracfes para avaliar essa
capacidade funcional dos individuos acometidos pela sindrome p6s-COVID-19,
€ o teste de caminhada de 6 minutos, que ira avaliara capacidade funcional, e a
Escala do estado funcional P6s- COVID 19 (post-COVID-19 functional Status
Scale- PCFS. O PCFS tem como objetivo avaliar as limitacbes causadas pela
infeccdo do SARS-COv-2. (Nazaré et al., 2021).

Tem-se observado que as sequelas apresentadas pelo o covid-19, mais
da metade 63%, dos individuos que manifestam a doenca de forma moderada a
grave relatam pelo menos uma sequela funcional, das citadas no paragrafo
acima, comprometendo o desempenho funcional dos pacientes acometidos pela
sindrome, fazendo com que ndo conseguisse realizar a execucao das tarefas de
atividades de vida diaria, aumentando a dependéncia de outras pessoas para 0
cuidado pessoais (Nogueira et al, 2021). Por tanto este estudo tem como objetivo
de identificar os beneficios da fisioterapia respiratéria na capacidade funcional

de pacientes pos-covid-19.



2 METODOLOGIA

2.1 CARACTERIZANDO A REVISSAO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, método esse que é

utilizado para identificar, sintetizar e realizar uma analise ampla dos dados



apresentados. Este estudo passou por meio de uma analise disponiveis nas
seguintes bases de dados: National Library of Medicine (MEDLINE/Pubmed),
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e literatura Latino-Americana e do
caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Para Souza et al., (2010) A revisédo integrativa surge como uma estratégia
metodoldgica capaz de promover a sintese do conhecimento e a incorporacao
da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica, destacando

uma pratica baseada em evidéncias.

Dessa forma, o estudo contou com estratégias de busca para o
levantamento bibliografico, através de palavras-chaves descritas no DeCs a
saber; Covid-19 (Covid-19), Fisioterapia Respiratdria (Respiratory Fisioterapy),
Desempenho Funcional (Functional Performance), Reabilitagdo (Rehabilitation).
Sendo utilizado o Booleano AND para a estratégia de cruzamento. A estratégia
adotada foi repetida em todas as bases de dados, nos idiomas portugués e

inglés.

A estratégia de cruzamento das palavras-chaves foi realizada conforme

esta detalhado no quadro 1.

Quadro 1. Estratégias utilizadas durante o levantamento bibliografico



1."“Respiratory Fisioterapy” AND “Functional
Performance” AND “Rehabilitation”. AND “COVID-19"

2 Respiratory Fisioterapy AND Covid-19 AND
Functional Perfomance

3.Covid-19 AND Respiratory Fisioterapy

1 Fisioterapia Respiratdria e desempenho
funcional e reabilitacéo e covid-19

2 Fisioterapia Respiratoria e covid-19 e
Desempenho Funcional

3.Covid-19 e Fisioterapia Respiratona

1.Fisioterapia Respiratéria & desempenho
funcional e reabilitacao e covid-19

2 Fisioterapia Respiratoria e covid-19 e
Desempenho Funcional

J.Covid-19 e Fisioterapia Respirataria

Fonte: Autoras

3.2 CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE
3.2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO

Foram inclusos neste trabalho, artigos originais que passaram por critérios
de selecao em relagéo ao ano (2019-2023), tendo vista que se trata de um tema
que teve como um marco maior no ano de 2019. Estudos no idioma de inglés e
portugués, gratuitos e completos, descritos nas seguintes bases de dados, a
saber: Scientific Electronic Library Online (SciELO), PubMed, Literatura Latino-
Americana e Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS).

Estudos do tipo relatos de casos, ensaio clinico randomizado e nao
randomizado, documentos que abordem o tema e revisfes sisteméticas que

abordem como assunto principal a funcionalidade de individuos pos covid-19.

3.2.2 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram exclusos os artigos duplicados, de acesso indisponivel na integra,
e aqueles que ndo contemplasse o0 escopo desta pesquisa. Apds passarem pelos



critérios na primeira andlise, os estudos seguiram para uma segunda revisao por
meio de uma leitura na integra para confirmar se o contetdo do artigo aborda o

tema principal da pesquisa.

Figura 1. Fluxograma de busca e amostra final

Busca e selecao dos artigos da amostra final

________________

___________________________________________

______________________

3.2.3 ANALISE DE VIES

A qualidade dos artigos foi avaliada por meio da escala de PEDro (figura
1), que é uma escala que avalia a qualidade metodolégica dos estudos, além
disso é capaz de avaliar a descricédo estatistica, sendo capaz de determinar se
o estudo contém informacgfes estatisticas minimas para que os resultados
possam ser interpretaveis. Assim, essa avaliacdo torna-se importante para

apresentar a qualidade dos artigos inclusos e discutidos.

Figura 1: Escala de PEDro



Escala de gualidade PEDro — portugué&s (Brasil)

1. s critérios de elegibilidade foram especificados.

2. 0Os sujeitos foram aleatoriamente distribuidos por grupos (em
um estudo cruzado, os sujeitns foram colocados em grupos,
de forma aleatdria, de acordo com o tratamento recebido).

3. A alocacao dos sujeitos foi secreta.

4_ Inmicialmente, os grupos eram semelhantes no gue diz res-
peito aos indicadores de prognastico mais importantes.

5. Todos os sujeitos participaram de forma cega no estudo.

6. Todos os terapeutas que adminisiraram a terapia fizeram-no
de forma cega.

7. Todos os avaliadores que mediram pelo menos um resulta-
dao-chawe fizeram-no de forma cega.

8. Mensuragoes de pelo menos um resultado-chave foram ob-
tidas em mais de 85% dos sujeitos inicialmente distribuidos
pelos grupos.

9. Todos os sujeitos a partir dos quais se apresentaram men-
suragoes de resultados receberam o tratamento ou a con-
dicdo de controle conforme a alocacio ou, quando nao foi
esse 0 caso, fez-se a analise dos dados para pelo menos urm
dos resultados-chave por “intencgao de tratamento™.

10. Os resultados das comparagoes estatisticas intergrupos fo-
ram descritos para pelo menos urm resultado-chave.

11. 0O estedo apresenta tanto medidas de precisao como medidas
de variabilidade para pelo menos um resultado-chawve.

Fonte: Google imagem

3.2.4 ESCALA PRISMA CHECKLIST

O PRISMA de 2020 é um checklist de 27 itens divididos em sete topicos
principais. Contendo um fluxograma para apresentacdo dos processos de
selecdo dos estudos. Foi construida para atender principalmente, a relato de
revisbes, para avaliar efeitos das intervencdes em saude, independendo do
desenho dos estudos incluidos e da presenca de sinteses quantitativas

metanalises.
Resultado da avaliacéo do risco de Viés

Dos setes estudos incluidos nesta pesquisa, apenas um foi classificado
com uma boa qualidade metodolégica escore 8, representando 14,28% da
amostra. Outros dois estudos foram classificados com o escore 6 e 5 totalizando
28,56%. E por fim os quatro estudos apresentaram uma qualidade metodoldgica
baixa com escores 4,3,2,2 apresentando 57,14% da amostra, sendo estes

apresentados na figura 2 e 3.

Mesmo assim, todos os estudos foram inclusos na pesquisa, por mais
que tenham demonstrado baixa qualidade metodoldgica, pois se teve cuidado
em trazer uma amostra consideravel afim de discutir diferentes visbes e

intervencdes acerca do tema.



Figura 2. Avaliacdo da qualidade metodoldgica dos estudos.

A Almuzara et, al. (2020}
‘Luhian et.al. (2022}
-Larrat%ug et, al. (2023)
_CGI"[‘EZ et, al. (2021)
-mta et. al. (20201

Fonte: autoras

Figura 3.
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Fonte: autoras



4. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

A busca dos estudos rendeu um total de 106 estudos. Foram excluidos 98
estudos, restando apenas 8 estudos de inicio, classificados. As bases de dados
utilizadas para a selecdo foram SCIELO, PUBMED e LILACS. A selecéo foi
realizada por meio da leitura aprofundada dos artigos, e foi aplicado os critérios

de excluséo, sendo inclusos apenas 7 artigos.

Foi utilizado a esquematizacdo do Prisma fluxograma para detalhar todo

0 processo da pesquisa (figura 3)

Posteriormente, houve a realizagdo do quadro 2, contendo
detalhadamente todas as informacgdes referentes aos estudos que formaram a
amostra desta pesquisa.

Figura 3. Fluxograma de uma revisao integrativa que incluiram pesquisas
apenas em bases de dados e registros.
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| IDENTIFICACAD DE ESTUDO S Via BASE S DE DADODSE E REGISTRO

Mamero de estudos
enconfrados em uma
primeira analise n=
106 estudos.

PUBMED= 40
SCIELO= 09
LILACS= 57

Apos leitura por meio de
titulos & resumaos, foram
excluidos (n=93) restando
(= &) estudos

]

Excluidos por:

- TIPO DE ESTUDO

- ACESS0
INDISPOMIVEL
-DUPLICIDADE

- FUGA DO TEMA

Primeira selecdo
PUEBMED= 05
SCIELO= 01
LILACS= 02

Apos leifura completa dos
estudos e classificacdo por
meio da escala de PEDn
restaram (n=7)

Excluidos por: Por m3o
abordar os critérios da

Segunda selecdo
PUBMED=04
SCIELO= 01
LILACS=02

Terceira selecio
PUBMED=04
SCIELO= 01
LILACS=02

l escala de PEQo
Apos passarem por critérios
de elegibiidade foram
contemplados (n=7)
TOTAL
[ MNCLUIDO S ] . [ o

Fonte: autoras




QUADRO 2. ANALISE COMPARATIVA DE AUTORES E TiTULOS E OBJETIVOS UTILIZADOS NO TRABALHO

AUTOR/ANO | TITULOS DO | TIPO DE | OBJETIVO DO ESTUDO INTERVENCAO RESULTADOS
ARTIGOS ESTUDO
Larrateguy, et | Variaveis Clinicas | um estudo | Este estudo teve como objetivo | A intervencdo foi analisar a capacidade | O teste (STST) teste de
al. 2023 Relacic_)nadas . a transversal anali;ar as variéveis clinicas funcional, por meio dos testes de sentar e sentar e levantar de 1
" Capacidade Funcional relacionadas a capacidade funcional | levantar (STST) teste de sentar e levantar de 1 | minuto mostrou que 51,1%
e Dessaturacdo ao e dessaturacdo ao esforco em | minuto, teste de exercicio cardiopulmonar | dos participantes
Esforco em Pacientes pacientes p6s-COVID-19 no | (TECP) teste de exercicio cardiopulmonar e o | apresentou dessaturacao
com COVID-19 momento da alta hospitalar. teste de caminhada de seis minutos (TC6M), | ao esfor¢co apds 1 minuto de
na alta hospitalar. Todos os testes foram | realizar o] teste.
realizados, com a presenca apenas do | Participantes que fizeram o
avaliador e do participante, para evitar | uso de canula nasal de alto
distracoes. fluxo (CNAF), com
internacdo hospital maior
que dez dias, que tiveram
embolia pulmonar,
apresentaram maior risco
de dessaturacao por
esforco.
Frota, et al., | Capacidade funcional | um estudo | Objetivos sdo melhorar a capacidade | Protocolos realizado na reabilitacdo | O teste STS de 1 minuto
2020 e estratégias de | retrospectivo funcional, aumentar a qualidade de | cardiovascular, respiratéria e | mostrou-se uma alternativa

reabilitacdo em
pacientes com Covid-
19: conhecimentos e
desafios atuais

vida, facilitar a reintegracdo social
apo6s a hospitalizacdo, diminuir a
fadiga, a dispneia, a ageusia, a
anosmia e a anorexia e melhorar a
capacidade de realizar as AVD
(atividade de vida diéria).

musculoesquelética periférica.

O processo da reabilitagdo respiratéria
consistiu em exercicios diafragmaticos,
expiracdo forcada e tosse, treinamento
muscular respirat6rio com dispositivos de carga
linear, além de alongamento de acessorios e
treinamento fisico.

Reabilitacdo Cardiovascular, deve incluir
exercicios aerébicos, resistidos (para musculos
periféricos e respiratérios), alongamentos e
equilibrio que sao prescritos de acordo com a
capacidade funcional. Sendo 150 minutos

valida ao teste se
caminhada de 6 minutos em
participantes submetidos a
transplante pulmonar




semanais de exercicios moderados,

distribuidos em 3 a 5 sessoes.

Cortez, et, al., | Fisioterapia um estudo | Tem como objetivo sustentar com | O estudo foi baseado em pacientes com mais | O treinamento muscular
respiratéria em | transversal com | evidéncias cientificas a importancia | de 18 anos, em fase pés-aguda (14 dias apés | respiratério forneceu
2021 . , s - : S o S ; .

pacientes adultos pos- | revisdo da fisioterapia respiratéria e seus | os Ultimos sintomas de COVID-19), com ou | melhoria do desempenho
COVID-19 sistematica efeitos em pacientes adultos pés- | sem comorbidades, internados e ndéo | funcional. Mostrando
aguda de COVID-19. internados, que receberam fisioterapia | efeitos positivos da
respiratoria pessoalmente ou por teleterapia. fisioterapia respiratéria em
A interversdo foi realizada através de | pacientes adultos poés-
treinamento muscular respiratério, utilizando o | aguda de Covid-19, pois
dispositivo de resisténcia manual como | aumenta a resisténcia ao
(Threshold PEP) é um equipamento indicado | exercicio, diminui a fadiga,
para expansdo pulmonar a 60% por 10 | reduz a dispneia, melhora a
respiracdes e Threshold PEP com 10 cm de | funcionalidade e a

agua pressurizada para 20 minutos. qualidade de vida.
Lubian, et, al., | Intervencéo Estudo de | Analisar os efeitos da intervencdo | Foram individuos que testaram positivo para | Observou-se uma melhora
2022 fisioterapéutica sobre a | coorte . fisioterapéutica na_forga de p_reenséo COVID-19, ambos os sexos, com idade igual _significativa N apos -a
forca de preensédo | retrospectivo manual e na capacidade funcionalem | ou superior a 20 anos. intervencéo | intervencao fisioterapéutica

manual e capacidade
funcional em pacientes
p6s-COVID-19

pacientes p6s-COVID-19.

fisioterapéutica realizada pelos individuos
incluiu exercicios respiratorios e treino da
musculatura respiratoria para melhora de
capacidade pulmonar, além de exercicios
ativos ou ativos assistidos resistidos de
membros superiores e inferiores,
alongamentos para melhora da flexibilidade e
da amplitude de movimentos, treinamento
aerébico para um restabelecimento da
capacidade cardiorrespiratoria. Era realizados
duas vezes na semana, com duracdo
aproximada de uma hora. Para avaliar a
capacidade funcional foi utilizado o teste de
caminhada de seis minutos (TC6) teste de
caminhada de seis minutos

de ambos os sexos, que
apresentaram aumento da
forca de preensdo manual,
mais 0s  participantes
tiveram melhor
desempenho apoés realizar
o0 TC6min.




Almuzara, et, | Efeitos da adicdo de | Estudo Foi | O objetivo deste ensaio clinico foi | Os participantes alocados no grupo | Os pacientes do grupo
al. 2022 um  programa de reaIi;ado um avaliar a eficacia Qa_ adicdo E:Ie.um experimgntal receberam as mesmas experimental _ tiveram
' exercicios on-line no | ensaio  clinico | programa de exercicios terapéuticos | prescricdes, como o grupo controle, programa | maiores  melhorias em
fisico Funcdo em | paralelo, cego, | on-line por 8 semanas ao médico | de exercicios online ao vivo, com frequéncia de | todos os resultados do que
Individuos randomizado e | prescricdes sobre variaveis | trés sessdes por semana, num total de 24 | aqueles atribuidos ao grupo
Hospitalizados por | controlado, um | funcionais em pacientes internados | sessfes. Cada sessao consistiu em 10 minutos | controle, o mesmo também
COVID-19: A Teste | estudo por COVID-19. de aquecimento, 40 minutos de treino. Foi | recebeu transmissdo ao
controlado e aleat6rio | transversal. estabelecido um minimo de 20 sess@es. Todas | vivo com programa de
as sessoes foram prescritas via Meet (Google). | exercicios durante 8
Os exercicios consistiam em exercicios de | semanas, por isso
forca e equilibrio dos membros | mostraram melhorias
superiores/inferiores. Extens@es de joelho com | significativas na for¢ca de
e sem pesos ou levantar uma garrafa com as | preensao manual,
maos o0 mais alto possivel eram exercicios de | velocidade da marcha,
forca. Os exercicios de equilibrio consistiam | forca dos membros
em saltos unilaterais e bilaterais. Caminhar e | inferiores, equilibrio e
subir e descer escadas. Na fase de | fragilidade em uma amostra
relaxamento consistiu em exercicios de | de sobreviventes de
alongamento  muscular, caminhada e | COVID-19.
respiracdo. O aquecimento incluiu exercicios
respiratorios, mobilidade articular e exercicios
de caminhada de trés séries de 10 a 12
repetiges por exercicio.
Ferreira, et, al., | Reabilitagdo funcional | Estudo Objetivo de aumentar O programa de reabilitacdo funcional, abrange | O processo de tratamento
2021 para pacientgs transversal a capagidade pulmonar e recuperar um prgpésito para avaliar 0s ef,ei.tos das dos_ partiqipantes com
acometidos por covid- disfuncdes referentes ao processo de | disfuncdes musculares e respiratoria, para | Covid-19, é fundamental
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respiracao fisioterapia motora, com o
objetivo de corrigir e restabelecer as
condicdes fisicas do paciente.

mitigar os danos imobilismo apés longo periodo
de internacdo hospitalar. As intervencfes
aconteceriam duas vezes por semana, nho total
de 10 sessbes de 40 a 60 minutos cada
participantes, durante cinco semanas.

nao apenas durante a fase
que se encontra -se
hospitalizado, mas durante
a fase de alta hospitalar.

Tozato, et,
2020

al.,

Reabilitacédo
cardiopulmonar em
pacientes p6ésCOVID-
19: série de casos

Relato de Caso

Objetivo apresentar experiéncia com
quatro casos de diferentes niveis de

Uma series de casos acometidos pela a Covid-
19. Aos participantes apresentaram diferentes
grau de acometimento e evolucdo ao longo da
infeccdo. E desta forma o programa

ApOs a reabilitacdo de 3
meses, houve uma melhora
no aumento da saturacao e
na gqueixa da dispnéia.




gravidade, envolvidos em um
programa de reabilitacé@o
cardiopulmonar pés-COVID-19.

reabilitacdo pulmonar e cardiovascular, focou
nas possiveis sequelas pulmonares, como
dispneia e queda da Spo2. Foram realizado
treino muscular inspiratério, treino resistido e
aerdbbico.

Ganho de forma
progressiva de  treino
aerdbico e resistido
avaliado pelo o teste de
uma repeticdo maxima de
(IRM), aumento do teste de
caminhada de seis minutos
e da forca muscular
periférica




5 DISCUSSAO

A pesquisa teve como objetivo investigar os impactos da fisioterapia
respiratéria na capacidade funcional de pacientes que se recuperaram da
COVID-19. Diante dos desafios apresentados pela pandemia, ficou claro que
muitos individuos enfrentaram consequéncias persistentes em sua saulde,
especialmente no sistema respiratorio. Portanto, a avaliagcdo dos beneficios da
fisioterapia respiratéria tornou-se uma prioridade para melhorar a qualidade de

vida desses pacientes.

Larrateguy et al. (2023), A intervencao foi analisar a capacidade funcional,
por meio dos testes de sentar e levantar (STST) teste de sentar e levantar de 1
minuto, teste de exercicio cardiopulmonar (TECP) teste de exercicio
cardiopulmonar e o teste de caminhada de seis minutos (TC6M), na alta
hospitalar. Todos os testes foram realizados, com a presenca apenas do
avaliador e do participante, para evitar distracoes. Este estudo teve como
objetivo analisar as variaveis clinicas relacionadas a capacidade funcional e
dessaturacdo ao esforco em pacientes pos-COVID-19 no momento da alta

hospitalar.

O teste STST mostrou que 51,1% dos participantes apresentou
dessaturacédo ao esforco ap6s 1 minuto de realizar o teste. Participantes que
fizeram o uso de canula nasal de alto fluxo (CNAF), com internacdo hospital
maior que dez dias, que tiveram embolia pulmonar, apresentaram maior risco de

dessaturacéo por esforco (Larrateguy et al., 2023)

Segundo Frota et, al. (2020), a estratégia de reabilitacdo durante a
recuperacdo do pos covid-19, visa minimizar a incapacidades, recuperando a
independéncia funcional e melhorar a capacidade de realizar AVD. Uns dos
objetivos citados no artigo, foi melhorar a capacidade funcional, aumentar a
qualidade de vida, diminuir a fadiga, dispneia, e a capacidade de realizar as AVD.
O programa de reabilitacdo pode ser realizado em ambulatério, domicilio ou

mesmo ambiente supervisionado remotamente.

No processo de reabilitacdo respiratoria, de acordo com Frota et al.,

(2020), os exercicios realizados durante as sessfes, se tratavam de exercicios



diagraméticos, de expiracao forcada, tosse e treinamento muscular respiratério
com dispositivo de carga linear. A duracdo de um programa de reabilitacdo
respiratorio dependera muito das condicfes clinicas e comorbidades que o
paciente apresenta, embora alguns estudos relatam um prazo de pelo menos 6

a 8 semanas de tratamento.

O programa de reabilitacdo cardiovascular, de acordo com a Diretriz
Brasileira de (2020), deve incluir exercicios aerobicos, resistidos para o0s
musculos periféricos respiratérios, alongamento e equilibrio que é prescrito de
acordo com a condicéo clinica e a capacidade funcional do paciente. A diretriz
recomenda 150 minutos semanais de exercicios moderados, distribuidos em 3
a 5 sessbes, com a intensidade 70 a 85%. Visando que o programa de
reabilitacdo cardiovascular visa melhorar a capacidade funcional e a qualidade

de vida, bem como reduzir a morbimortalidade Frota et, al. (2020).

Um dos testes, citado no artigo de Frota et, al (2020), foi o teste de
caminhada de 6 minutos (TC6). Para avaliar a capacidade funcional, alguns
pacientes que necessitavam de maiores fracdes inspiradas de oxigénio (FIO2),
nao conseguiram realizar o TC6 por falta de ar e dispneia. Nesta forma, uma
ferramenta potencialmente (til é o teste de sentar e levantar de 1 minuto (STS),
que avalia, além da capacidade funcional, a forca muscular dos membros
inferiores. O teste STS de 1 minuto mostrou-se uma alternativa valida ao teste
de caminhada de 6 minutos em participantes submetidos a transplante pulmonar
Frota et, al. (2020).

De acordo com Lubian et al. (2022), a fisioterapia € benéfica para
individuos que apresentam sintomas pés- COVID-19, melhorando o prognostico
e a capacidade funcional. A intervencéo foi aplicada em individuos em ambos os
sexos, com idade igual ou superior a 20 anos, que testaram positivo para a
Covid-19, executaram pelo menos quatro semanas de atendimento
fisioterapéutico na clinica escola. Esse estudo teve como objetivo analisar os
efeitos da intervencao fisioterapéutica na forca de preensdo palmar e na

capacidade funcional em pacientes p6s- COVID-19.

A intervencao realizada pelos os individuos incluiu, exercicios ativos ou

ativos assistidos resistidos de membros inferiores e superiores para



fortalecimento da musculatura, exercicios respiratorios, treino da musculatura
respiratOria para melhorar a capacidade funcional, alongamentos para melhora
da flexibilidade e da amplitude de movimentos e treinamento aerdbico para

restabelecimento da capacidade cardiorrespiratéria (Lubian et al., 2022)

O programa de reabilitacdo foi desenvolvido apds a alta hospitalar dos
pacientes. Os atendimentos eram realizados duas vezes na semana com
duracdo de uma hora. A capacidade funcional foi avaliada pelo o teste de
caminhada de seis minutos (TC6min). Neste estudo mostrou que apos a
intervencao fisioterapéutica em individuos em ambos 0s sexos apresentaram
aumento da forca da peensdo manual, mas o0s participantes apresentaram

melhor desempenho apds realizar o TC6min (Lubian et al., 2022)

O estudo de Cortez, et al. (2021) teve como objetivo sustentar com
evidéncias cientificas a importancia da fisioterapia respiratéria e seus efeitos em
pacientes adultos p6s-aguda de COVID-19. Os pacientes foram maiores de 18
anos pos-COVID-19 ou em fase pés-aguda 14 dias apoés o ultimo sintomas com
ou sem comorbidades. A interversdo foi realizada através de treinamento
muscular respiratorio, utilizando o dispositivo de resisténcia manual como
(Threshold PEP) € um equipamento indicado para expansao pulmonar a 60%
por 10 respiracdes e Threshold PEP com 10 cm de agua pressurizada para 20

minutos.

O treinamento muscular respiratério forneceu melhoria do desempenho
funcional. Mostrando efeitos positivos da fisioterapia respiratéria em pacientes
adultos pés- aguda de Covid-19, pois aumenta a resisténcia ao exercicio, diminui
a fadiga, reduz a dispneia, melhora a funcionalidade, qualidade de vida e
fortalecimento muscular respiratorio avaliado pela espirometria forcada Cortez,
et al. (2021)

As intervencbes propostas para 0 servico de saude, sdo necessarias
estratégias capazes de proporcionar recuperacao fisico funcional dos individuos
infectados pelo o coronavirus, que passaram por internacdo hospitalar, podendo
prejudicar a capacidade de realizar as atividades de vida diaria. O programa de
reabilitacdo funcional, abrange um propésito para avaliar os efeitos das

disfuncdes musculares e respiratoria, para mitigar os danos imobilismo apos



longo periodo de internacdo hospitalar. As intervengdes aconteceriam duas
vezes por semana, no total de 10 sessdes de 40 a 60 minutos cada participantes,
durante cinco semanas. O processo de tratamento dos participantes com Covid-
19, é fundamental ndo apenas durante a fase que se encontra -se hospitalizado,
mas durante a fase de alta hospitalar (Ferreira et al., 2021)

O objetivo deste ensaio clinico foi avaliar a eficacia da adicdo de um
programa de exercicios terapéuticos on-line por 8 semanas ao medico
prescricoes sobre variaveis funcionais em pacientes internados por COVID-19.
O exercicio demostrou ser uma ferramenta eficaz para melhorar a funcionalidade
e reduzir a incapacidade em adultos mais velho e em individuos com doencas
pulmonares e cardiacas. Os participantes alocados no grupo experimental
receberam as mesmas prescricbes, como 0 grupo controle, programa de
exercicios online ao vivo, com frequéncia de trés sessdes por semana, num total
de 24 sessdes. Cada sessédo consistiu em 10 minutos de aquecimento, 40

minutos de treino e 10 minutos. Foi estabelecido um minimo de 20 sessodes.

Todas as sessdes foram prescritas via Meet (Google). Os exercicios
consistam em exercicios de forca e equilibrio dos membros
superiores/inferiores. Extensdes de joelho com e sem pesos ou levantar uma
garrafa com as maos o mais alto possivel eram exercicios de for¢ca. Os exercicios
de equilibrio consistiam em saltos unilaterais e bilaterais. Caminhar e subir e
descer escadas foram os exercicios mais utilizados nesta fase. fase de
relaxamento consistiu em exercicios de alongamento muscular, caminhada e
respiracdo. O aquecimento incluiu exercicios respiratorios, mobilidade articular
e exercicios de caminhada de trés séries de 10 a 12 repetigBes por exercicio
(Almuzara et al., 2022).

Os pacientes do grupo experimental tiveram maiores melhorias em todos
os resultados do que aqueles atribuidos ao grupo controle, 0 mesmo também
recebeu transmissao ao vivo com programa de exercicios durante 8 semanas,
por isso mostraram melhorias significativas na forca de preensdo manual,
velocidade da marcha, forca dos membros inferiores, equilibrio e fragilidade em
uma amostra de sobreviventes de COVID-19 hospitalizados do que apenas

prescricdo médica habitual (Almuzara et al., 2022).



Esse estudo de Tozato et, al. (2020) Uma series de casos acometidos
pela a Covid-19. Aos participantes apresentaram diferentes grau de
acometimento e evolucado ao longo da infeccdo. E desta forma o programa
reabilitacdo pulmonar e cardiovascular, focou nas possiveis sequelas
pulmonares, como dispneia e queda da Spo2. Foram realizado treino muscular
inspiratorio, treino resistido e aerdbico. O objetivo deste relato de casos €&
descrever a experiéncia de quatro casos, de diferentes gravidades, que
realizaram um programa de reabilitacdo cardiopulmonar pé6s-COVID-19,
avaliados com Teste de Caminhada. O programa de reabilitacdo
cardiopulmonar, demostrou resultados positivos nos casos acompanhados,
apresentando melhora da capacidade funcional, mesmo com a variabilidade da

gravidade dos casos pos- COVID-19.

Apés a reabilitacdo de 3 meses, houve uma melhora no aumento da
saturacdo e na queixa da dispneia. Ganho de forma progressiva de treino
aerobico e resistido avaliado pelo o teste de uma repeticdo maxima de (IRM),
aumento do teste de caminhada de seis minutos e da forca muscular periférica
(Tozato et al., 2020).

Os resultados revelam que a fisioterapia respiratéria, incluindo exercicios
respiratorios e aerdbicos, contribui para a reducdo da dispneia e aumento da
capacidade funcional dos pacientes. Todos os estudos apontam a alteracao na
capacidade funcional pulmonar p6s-COVID-19 e demostram que a fisioterapia
se torna capaz de garantir objetivos de melhorar a capacidade funcional e a

qualidade de vida.



6 CONCLUSAO

As contribuicdes deste estudo incluem a confirmacédo da eficacia da
fisioterapia respiratéria e sua relevancia na reabilitacdo pdés-COVID-19. A
fisioterapia respiratéria apresenta grande beneficio na restauracdo da
capacidade funcional e na melhoria da qualidade de vida de pacientes pos-
COVID-19. E possivel observar que dentre dos estudos selecionados a maioria
trazem exercicio aerdbico e respiratorio e suas abordagens de tratamento para
0s pacientes p0s-COVID-19. Entretanto, alguns artigos relatam que ainda se
precisa de mais estudos futuros do tipo randomizado e controlado, para
investigar os efeitos da fisioterapia em individuos p6s-COVID-19, por ser um

tema recente.



7 REFERENCIAS

AQUINO, Estela ML et al. Medidas de distanciamento social no controle da
pandemia de COVID-19: potenciais impactos e desafios no Brasil. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 25, n. suppl 1, p. 2423-2446, 2020.

DE MATTOS, Gutierre VaroIIo' et al. A Importancia Do Profissional Da
Fisioterapia Na Reabilitacdo Em Epocas De Covid 19. Revista CPAQV-Centro
de Pesquisas Avancadas em Qualidade de Vida| Vol, v. 13, n. 3, p. 2, 2021.

de Souza, J. C., Ferreira, J. S., & de Souza, G. R. M. E. (2021). Reabilitagdo
funcional para pacientes acometidos por covid-19. In Revista Cuidarte (Vol. 12,
Issue 3). Universidad de Santander. https://doi.org/10.15649/cuidarte.2276

FALCAO, J.L.D.S. V. J. L. G.D. A. M. L. F. D. R. Ventilagdo mecanica
fundamentos e pratica clinica. ed. Rio de janeiro: Guanabara Koogran Ttda,
2016. p. 1-917.

Frota, A. X., Vieira, M. C., Soares, C. C. S., da Silva, P. S., da Silva, G. M. S,
Mendes, F. de S. N. S., Mazzoli-Rocha, F., Veloso, H. H., da Costa, A. D., Lamas,
C. da C., Valete-Rosalino, C. M., Gongalves, T. R., Costa, H. S., Junior, L. F. R,
& Mediano, M. F. F. (2021). Functional capacity and rehabilitation strategies in
covid-19 patients: Current knowledge and challenges. In Revista da Sociedade
Brasileira de Medicina Tropical (Vol. 54, pp. 1-8). Sociedade Brasileira de
Medicina Tropical. https://doi.org/10.1590/0037-8682-0789-2020

Larrateguy, S.; Vinagre, J.; Londero, F.; Dabin, J.; Ricciardi, E.; Jeanpaul, S.;
Torres-Castro, R, Nufiez-Cortés, R.; Sanchez-Ramirez, D.; Gimeno-Santos, E.;
e outros. Clinico Variaveis relacionadas ao funcional Capacidade e dessaturagado
por esforco em pacientes com COVID-19. Biomedicina 2023, 11, 2051.
https://doi.org/10.3390/biomedicamentos11072051

Liu K, Zhang W, Yang Y, Zhang J, Li Y, Chen Y. Reabilitacdo respiratoria em
pacientes idosos com COVID-19: Um estudo controlado randomizado.
Complemento Ther Clin Pract. 2020;39 (101166):101166

Llurda-Almuzara, L.; Rodriguez-Sanz, J.; Lépez-de-Célis, C.; Aiguadé-Aiguadé,
R.; Aran-Jové, R.; Labata-Lezaun, N, Fernandez-de-las-Pefias, C.; Bosch, J
Pérez-Bellmunt, A. Efeitos da adicdo um programa de exercicios on-line em
Funcéo Fisica em Individuos Hospitalizado por COVID-19: A Teste controlado
e aleatdrio. Internacional J. Meio Ambiente. Res. Saude Publica 2022, 19,
6619. https://doi.org/10.3390/ijerph192416619

Lubian, T., Wouters Franco Rockenbach, C., & Santos Gomes Jorge, M. (2022).
Intervencéo fisioterapéutica sobre a forca de preensao manual e capacidade
funcional em pacientes p6s-COVID-19. Journal Health NPEPS, 7(1), e6054.
https://doi.org/10.30681/252610106054

NAZARE, Kelvin Alves; SILVA, Fillipe Cassio Souza; LEAL, Washington De
Souza; MELO, Delizete Nascimento Alves; RODRIGUES, Bruna Talia Ferreira;
et al. SARS-COV2: Comprometimentos extrapulmonares em pacientes criticos
e 0s aspectos gerais sobre a Interagdo Com Receptores Celulares. Brazilian


https://doi.org/10.15649/cuidarte.2276
https://doi.org/10.1590/0037-8682-0789-2020
https://doi.org/10.3390/biomedicamentos11072051
https://doi.org/10.3390/ijerph192416619

Journal of Surgery and Clinical Research — BJSCR. Vol.35, n.2, pp.23-32
(Jun - Ago 2021)

NOGUEIRA, Andrea da Nobrega Cirino; MACENA, Raimunda Hermlelinda
Maia; VASCONCELOS, Renata dos Santos; VASCONCELOS, Thiago
Brasileiro de; BASTOS, Vasco Pinheiro Didgenes. Fisioterapia Respiratoria:
do conhecimento béasico a assisténcia. 1. ed. Fortaleza: ESTACIO, 2018. p. 2-
174.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. A clinical case definition of post
COVID-19 condition by a Delphi consensus. 2021a. Disponivel online em:<
WHO/2019-nCoV/Post_COVID-19_condition/Clinical_case_definition/2021.1>.
Acesso em 30.11.2022

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Vaccines explained. 2021.
Disponivel em:< https://www.who.int/pt/emergencies/diseases/novel-
coronavirus-2019/covid-19-
vaccines/explainers?adgroupsurvey={adgroupsurvey}&gclid=Cj0KCQiAm5ycB
hCXARIsAPIdzoXKUJKzlh3Mu3BG69myRzWY9Wad M2MhGKk9GDJRmMZXoi
gEUfJCUKKkEaArZaEALw wcB>. Acesso em 30.11.2022

Pancera S, Galeri S, Porta R, Pietta |, Bianchi LNC, Carrozza MC, et al.
Viabilidade e eficacia do programa de reabilitacdo pulmonar em centro de
reabilitacdo: Relato de caso de um jovem paciente desenvolvendo sindrome do
desconforto respiratério agudo grave por covid-19. J Cardiopulm Rehabil Prev.
2020;40(4):205-8.

Pereda-Samanole, R., & Acosta-Torres2f, L. S. (n.d.). Objetivo: ter respaldo
cientifico que permita demonstrar a importancia da fisioterapia respiratoria e
seus efeitos em pacientes adultos po6s-COVID-19 na fase aguda.
http://revistamedica.imss.gob.mx/

Tozato, C., Ferreira, B. F. C., Dalavina, J. P., Molinari, C. V., & dos Santos Alves,
V. L. (2021). Cardiopulmonary rehabilitation in post-COVID-19 patients: Case
series. Revista Brasileira de Terapia Intensiva, 33(1), 167-171.
https://doi.org/10.5935/0103-507X.20210018



https://www.who.int/pt/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/explainers?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=Cj0KCQiAm5ycBhCXARIsAPldzoXKUJKzlh3Mu3BG69myRzWY9Wqd_M2MhGk9GDJRmZXoiqEUfJCUkkEaArZaEALw_wcB
https://www.who.int/pt/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/explainers?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=Cj0KCQiAm5ycBhCXARIsAPldzoXKUJKzlh3Mu3BG69myRzWY9Wqd_M2MhGk9GDJRmZXoiqEUfJCUkkEaArZaEALw_wcB
https://www.who.int/pt/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/explainers?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=Cj0KCQiAm5ycBhCXARIsAPldzoXKUJKzlh3Mu3BG69myRzWY9Wqd_M2MhGk9GDJRmZXoiqEUfJCUkkEaArZaEALw_wcB
https://www.who.int/pt/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/explainers?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=Cj0KCQiAm5ycBhCXARIsAPldzoXKUJKzlh3Mu3BG69myRzWY9Wqd_M2MhGk9GDJRmZXoiqEUfJCUkkEaArZaEALw_wcB
https://www.who.int/pt/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/covid-19-vaccines/explainers?adgroupsurvey=%7badgroupsurvey%7d&gclid=Cj0KCQiAm5ycBhCXARIsAPldzoXKUJKzlh3Mu3BG69myRzWY9Wqd_M2MhGk9GDJRmZXoiqEUfJCUkkEaArZaEALw_wcB
https://doi.org/10.5935/0103-507X.20210018

ANEXO

I PRISMA 2020 Lista de verificagao

Individuos Hospitalizados por COVID-19: A Teste controlado e aleatdrio

Efeitos da adicao de um programa de exercicios on-line no fisico Fungcio em

L. - ~ : L |l on
Seccdo e Topico Item#  Verificacdo do item ocel 0 d(,a
o item esta
TITULO
Titulo | 1 | Identifica a publicacdo como uma reviso sistematica. SIM
RESUMO
Resumo 2 | Ver a lista de verificacdo PRISMA 2020 para Resumos. SIM
INTRODUCAO
Fundamentacéo 3 | Fundamenta a revisdo no contexto do conhecimento existente. SIM
Objetivos Apresenta explicitamente o(s) objetivo(s) ou questao(5es) respeitantes a reviso. SIM-PAG/1
METODOS
Critérios de 5 | Especifica os critérios de inclusdo e exclusdo para a revisao e forma como os estudos foram agrupados para as sinteses. SIM-PAG/3
elegibilidade
Fontes de 6 | Especifica todas as bases de dados, registos, websites, organizacées, listas de referéncias e outras fontes pesquisadas ou consultadas para [NAO
informacéo identificac@o dos estudos. Especifica a Ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.
Estratégia de 7 | Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites NAO
pesquisa utilizados.
Processo de 8 | Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisdo, incluindo quantos revisores fizeram a [NAO
selecéo triagem de cada registo e publicagdo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de
automatizagéo utilizadas no processo.
Processo de 9 | Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicag@es, incluindo quantos revisores recolheram a informagao de cada SIM-PAG/4
recolha de dados publicacéo, se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obten¢éo ou confirmacao de dados por parte dos
investigadores do estudo e, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizacao utilizadas.
Dados dos itens 10a | Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados SIM-PAG/S
compativeis com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, analises) e, se ndo, especifica os métodos
utilizados para decidir quais resultados a recolher.
10b | Lista e define todas as outras variaveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervencdes,  [SIM-PAG/4
fontes de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informacéo em falta ou pouco clara.
Avaliagdo do 11 | Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), NAO
risco de viés nos guantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de
estudos automatizacao utilizadas no processo.
Medidas de efeito 12 | Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenca de média) utilizada(s) na sintese ou apresentagao SIM-PAG/6
dos resultados.
Método de 13a | escreve os processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervengao SIM-PAG/4
sintese apresentada no estudo e comparar com 0s grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b | Descreve todos os métodos necessarios de preparacio de dados para apresentacdo ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no SIM-PAG/7
resumo da estatistica, ou conversdes de dados.
13c | Descreve todos os métodos utilizados para apresentar ou exibir os resultados individuais de estudos e sinteses. NAO




13d | Descreve todos os métodos utilizados para resumir os resultados e fornece uma justificagdo para a(s) escolha(s). Se foi realizada uma meta- SIM-PAG/
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analise, Descreve o(s) modelo(s) e método(s) para identificar a presenca e extensédo da heterogeneidade estatistica, e de software
utilizado(s).
13e | Descreve todos os métodos utilizados para explorar possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo (p. ex. analise de  [SIM-PAG/3
subgrupos, meta-regresséao).
13f | Descreve todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez a sintese dos resultados. NAO
Avaliacéo do viés 14 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar o risco de viés devido a falta de resultados numa sintese (decorrente de viés de NAO
reportado informacéo).
Avaliacéo do grau 15 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianca) no corpo de evidéncia de um resultado. SIM-PAG/5
de confianga
RESULTADOS
Selec¢édo dos 16a | Descreve os resultados do processo de pesquisa e selecédo, desde o nimero de registos identificados na pesquisa até ao nimero de estudos SIM-PAG/6
estudos incluidos na revisao, idealmente utilizando um fluxograma.
16b | Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusédo, mas que foram excluidos, e explica as razdes da excluséao. NAO
Caracteristicas 17 | Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. NAO
dos estudos
Risco de viés nos 18 | Apresenta a avaliacéo de risco de viés para cada estudo incluido. NAO
estudos
Resultados 19 | Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do SIM-PAG/6
individuais dos efeito e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
estudos
Resultados das 20a | Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. NAO
sinteses 20b | Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-analise, apresenta para cada resultado o resumo NAO
da estimativa e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados
grupos, descreve a direcéo do efeito.
20c | Apresenta os resultados de todas as investigacdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. NAO
20d | Apresenta resultados de todas as andlises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. NAO
Vieses reportados 21 | Apresenta a avaliacdo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informagéo) para cada sintese avaliada. NAO
Nivel de 22 | Apresenta a avaliacdo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. NAO
significancia
DISCUSSAO
Discussao 23a | Fornece uma interpretacéo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. SIM-PAG/5
23b | Discute todas as limitagdes da evidéncia, incluidas na revisao. NAO
23c | Discute todas as limitagbes dos processos de revisao utilizados. NAO
23d | Discute as implicag8es dos resultados para a pratica, politica e investigagédo futura. NAO
OUTRAS INFORMACOES
Registo do | 24a | Fornece informagéo sobre o registo da reviséo, incluindo o nome e nimero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada. NAO
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protocolo 24b | Indica local de acesso ao protocolo da reviséo, ou refere que o protocolo néo foi preparado. NAO
24c | Descreve e explica todas as alteragdes a informacgéo fornecida no registo ou no protocolo. NAO
Apoios 25 | Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a revisao, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da SIM-PAG/9
reviséo.
Conflito de 26 | Declara todos os conflitos de interesses dos autores da revisao. SIM-PAG/9
interesses
Disponibilidade 27 | Reporta quais dos seguintes materiais estdo acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de NAO
dos dados, dados extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; codigo analitico, qualquer outro material utilizado na revisao.
cédigos e outros
materiais

PRISMA 2020 Lista de verificagao

Variaveis Clinicas Relacionadas a Capacidade Funcional e
Dessaturacédo ao Esfor¢co em Pacientes com COVID-19

Local onde

Seccgéo e Tépico Item #  Verificagcdo do item g %
o item esta

TITULO

Titulo | 1 | Identifica a publicagdo como uma reviséo sistematica.

RESUMO

Resumo | 2 | Ver a lista de verificagdo PRISMA 2020 para Resumos.

INTRODUCAO

Fundamentacéo 3 | Fundamenta a revis&o no contexto do conhecimento existente. SIM-PAG/1
Objetivos 4 | Apresenta explicitamente o(s) objetivo(s) ou questao(des) respeitantes a reviso. SIM-PAG/1
METODOS

Critérios de 5 | Especifica os critérios de inclusdo e excluséo para a revisao e forma como os estudos foram agrupados para as sinteses. SIM-PAG/2
elegibilidade

Fontes de 6 | Especifica todas as bases de dados, registos, websites, organizagdes, listas de referéncias e outras fontes pesquisadas ou consultadas para NAO
informacédo identificacdo dos estudos. Especifica a Ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.

Estratégia de 7 | Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites NAO
pesquisa utilizados.




Processo de 8 | Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisao, incluindo quantos revisores fizeram a
selegao triagem de cada registo e publicacéo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de
automatizacao utilizadas no processo.
Processo de 9 | Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicagGes, incluindo quantos revisores recolheram a informagao de cada NAO
recolha de dados publicagdo, se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obtengéo ou confirmacdo de dados por parte dos
investigadores do estudo e, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizacéo utilizadas.
Dados dos itens 10a | Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados SIM-PAG/4
compativeis com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, analises) e, se ndo, especifica os métodos
utilizados para decidir quais resultados a recolher.
10b | Lista e define todas as outras variaveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervencoes, SIM-PAG/4
fontes de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informacgao em falta ou pouco clara.
Avaliagdo do 11 | Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), NAO
risco de viés nos quantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de
estudos automatizagéo utilizadas no processo.
Medidas de efeito 12 | Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenca de média) utilizada(s) na sintese ou apresentaco SIM-PAG/3
dos resultados.
Método de 13a | escreve os processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervencgao NAO
sintese apresentada no estudo e comparar com 0s grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b | Descreve todos os métodos necessarios de preparacgdo de dados para apresentacéo ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no SIM-PAG/3
resumo da estatistica, ou conversoes de dados.
13c | Descreve todos 0os métodos utilizados para apresentar ou exibir os resultados individuais de estudos e sinteses. NAO
13d | Descreve todos os métodos utilizados para resumir os resultados e fornece uma justificacéo para a(s) escolha(s). Se foi realizada uma meta-
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andlise, Descreve o(s) modelo(s) e método(s) para identificar a presenga e extensdo da heterogeneidade estatistica, e de software SIM-PAG/3
utilizado(s).
13e | Descreve todos os métodos utilizados para explorar possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo (p. ex. analise de  [SIM-PAG/3
subgrupos, meta-regresséao).
13f | Descreve todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez a sintese dos resultados. NAO
Avaliacéo do viés 14 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar o risco de viés devido a falta de resultados numa sintese (decorrente de viés de NAO
reportado informacéo).
Avaliagdo do grau 15 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia de um resultado. NAO
de confianga
RESULTADOS
Selec¢édo dos 16a | Descreve os resultados do processo de pesquisa e selecéo, desde o nimero de registos identificados na pesquisa até ao nimero de estudos SIM-PAG/3
estudos incluidos na revisao, idealmente utilizando um fluxograma.
16b | Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusédo, mas que foram excluidos, e explica as razdes da excluséao. NAO
Caracteristicas 17 | Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. NAO
dos estudos
Risco de viés nos 18 | Apresenta a avaliacéo de risco de viés para cada estudo incluido. NAO
estudos
Resultados 19 | Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do [NAO
individuais dos efeito e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
estudos
Resultados das 20a | Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. NAO
sinteses 20b | Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-analise, apresenta para cada resultado o resumo NAO
da estimativa e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados
grupos, descreve a direcéo do efeito.
20c | Apresenta os resultados de todas as investigacdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. NAO
20d | Apresenta resultados de todas as andlises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. NAO
Vieses reportados 21 | Apresenta a avaliacdo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informagéo) para cada sintese avaliada. NAO
Nivel de 22 | Apresenta a avaliacdo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. NAO
significancia
DISCUSSAO
Discussao 23a | Fornece uma interpretacéo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. SIM-PAG/5
23b | Discute todas as limitag6es da evidéncia, incluidas na reviso. SIM-PAG/4
23c | Discute todas as limitagbes dos processos de revisao utilizados. NAO
23d | Discute as implicag8es dos resultados para a pratica, politica e investigagédo futura. NAO
OUTRAS INFORMACOES
NAO

Registo do |

24a |

Fornece informagéo sobre o registo da reviséo, incluindo o nome e nimero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada.




FA 2020 Lista de verificagéo

~ - o ~ . Local onde
ccdo e Tépico Item # Verificagdo do item ' ¥
0 item estéa
tocolo 24b | Indica local de acesso ao protocolo da revisdo, ou refere que o protocolo néo foi preparado. NAO
24c | Descreve e explica todas as alteragfes a informacéo fornecida no registo ou no protocolo. NAO
0ios 25 | Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a revisdo, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da NAO
reviséo.
nflito de 26 | Declara todos os conflitos de interesses dos autores da revisao. NAO
eresses
sponibilidade 27 | Reporta quais dos seguintes materiais estdo acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de NAO
s dados, dados extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; codigo analitico, qualquer outro material utilizado na reviséao.
digos e outros
teriais
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TITULO

Titulo | 1 | Identifica a publicacdo como uma reviséo sistematica. NAO
RESUMO

Resumo | 2 | Ver a lista de verificagdo PRISMA 2020 para Resumos. SIM
INTRODUCAO

Fundamentacéo 3 | Fundamenta a revis&o no contexto do conhecimento existente. SIM/PAG/2
Objetivos 4 | Apresenta explicitamente o(s) objetivo(s) ou questao(5es) respeitantes a revisao. SIM-PAG/1
METODOS

Critérios de 5 | Especifica os critérios de inclusdo e excluséo para a revisao e forma como os estudos foram agrupados para as sinteses. NAO
elegibilidade




Fontes de 6 | Especifica todas as bases de dados, registos, websites, organizacdes, listas de referéncias e outras fontes pesquisadas ou consultadas para NAO
informagao identificacdo dos estudos. Especifica a Ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.
Estratégia de 7 | Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites NAO
pesquisa utilizados.
Processo de 8 | Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisdo, incluindo quantos revisores fizeram a [NAO
selegao triagem de cada registo e publicacéo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de
automatizacao utilizadas no processo.
Processo de 9 | Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicag8es, incluindo quantos revisores recolheram a informagao de cada NAO
recolha de dados publicagdo, se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obteng&o ou confirmacdo de dados por parte dos
investigadores do estudo e, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizacéo utilizadas.
Dados dos itens 10a | Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados NAO
compativeis com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, analises) e, se ndo, especifica os métodos
utilizados para decidir quais resultados a recolher.
10b | Lista e define todas as outras variaveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervencées, NAO
fontes de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informacao em falta ou pouco clara.
Avaliagdo do 11 | Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), NAOC
risco de viés nos quantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de
estudos automatizacao utilizadas no processo.
Medidas de efeito 12 | Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenca de média) utilizada(s) na sintese ou apresentagao NAO
dos resultados.
Método de 13a | escreve os processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervencgao NAO
sintese apresentada no estudo e comparar com 0s grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b | Descreve todos os métodos necessarios de preparagdo de dados para apresentagdo ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no NAO
resumo da estatistica, ou conversdes de dados.
13c | Descreve todos os métodos utilizados para apresentar ou exibir os resultados individuais de estudos e sinteses. SIM-PAG/2,3
13d | Descreve todos os métodos utilizados para resumir os resultados e fornece uma justificacdo para a(s) escolha(s). Se foi realizada uma meta-
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Registo do

24a |

Fornece informagéo sobre o registo da reviséo, incluindo o nome e nimero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada.

andlise, Descreve o(s) modelo(s) e método(s) para identificar a presenga e extensdo da heterogeneidade estatistica, e de software SIM-PAG/3
utilizado(s).
13e | Descreve todos 0s métodos utilizados para explorar possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo (p. ex. andlise de NAO
subgrupos, meta-regresséao).
13f | Descreve todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez a sintese dos resultados. NAO
Avaliacéo do viés 14 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar o risco de viés devido a falta de resultados numa sintese (decorrente de viés de NAO
reportado informacéo).
Avaliagdo do grau 15 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia de um resultado. NAO
de confianga
RESULTADOS
Selec¢édo dos 16a | Descreve os resultados do processo de pesquisa e selecéo, desde o nimero de registos identificados na pesquisa até ao niumero de estudos NAO
estudos incluidos na revisao, idealmente utilizando um fluxograma.
16b | Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusédo, mas que foram excluidos, e explica as razdes da excluséao. NAO
Caracteristicas 17 | Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. NAO
dos estudos
Risco de viés nos 18 | Apresenta a avaliacéo de risco de viés para cada estudo incluido. NAO
estudos
Resultados 19 | Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do [NAO
individuais dos efeito e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
estudos
Resultados das 20a | Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. NAO
sinteses 20b | Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-analise, apresenta para cada resultado o resumo NAO
da estimativa e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados
grupos, descreve a direcéo do efeito.
20c | Apresenta os resultados de todas as investigacdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. NAO
20d | Apresenta resultados de todas as andlises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. NAO
Vieses reportados 21 | Apresenta a avaliacdo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informagéo) para cada sintese avaliada. NAO
Nivel de 22 | Apresenta a avaliacdo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. NAO
significancia
DISCUSSAO
Discusséo 23a | Fornece uma interpretacéo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. NAO
23b | Discute todas as limitagdes da evidéncia, incluidas na revisao. NAO
23c | Discute todas as limitagbes dos processos de revisao utilizados. NAO
23d | Discute as implicag8es dos resultados para a pratica, politica e investigagédo futura. NAO
OUTRAS INFORMACOES
NAO
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protocolo 24b | Indica local de acesso ao protocolo da reviséo, ou refere que o protocolo néo foi preparado. NAO
24c | Descreve e explica todas as alteragGes a informagao fornecida no registo ou no protocolo. NAO

Apoios 25 | Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a revisdo, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da NAO

revisao.

Conflito de 26 | Declara todos os conflitos de interesses dos autores da reviséo. NAO

interesses

Disponibilidade 27 | Reporta quais dos seguintes materiais estdo acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de NAOC

dos dados, dados extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; cédigo analitico, qualquer outro material utilizado na reviséo.

cadigos e outros

materiais

PRISMA 2020 Lista de verificacédo

Fisioterapia respiratoria em pacientes adultos p6s-COVID-19:
revisdo sisteméatica da literatura

Seccdo e Topico Item #  Verificagéo do item Ic_)?tcear:]oens?ée
TITULO

Titulo | 1 | Identifica a publicagdo como uma revis&o sistematica. SIM-PAG/1
RESUMO

Resumo 2 | Ver a lista de verificagdo PRISMA 2020 para Resumos. SIM-PAG/1
INTRODUCAO

Fundamentacéo 3 | Fundamenta a reviséo no contexto do conhecimento existente. SIM-PAG/1
Objetivos Apresenta explicitamente o(s) objetivo(s) ou questdo(Ges) respeitantes a reviso. SIM-PAG/1
METODOS

Critérios de 5 | Especifica os critérios de inclusdo e excluséo para a revisao e forma como os estudos foram agrupados para as sinteses. SIM-PAG-2/3
elegibilidade




SIM-PAG/1

Fontes de 6 | Especifica todas as bases de dados, registos, websites, organizacdes, listas de referéncias e outras fontes pesquisadas ou consultadas para
informagao identificacdo dos estudos. Especifica a Ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.
Estratégia de 7 | Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites SIM-PAG/1
pesquisa utilizados.
Processo de 8 | Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisio, incluindo quantos revisores fizeram a  [SIM-PAG/3
selegao triagem de cada registo e publicacéo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de
automatizacao utilizadas no processo.
Processo de 9 | Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicag8es, incluindo quantos revisores recolheram a informagao de cada NAO
recolha de dados publicagdo, se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obteng&o ou confirmacdo de dados por parte dos
investigadores do estudo e, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizacéo utilizadas.
Dados dos itens 10a | Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados NAO
compativeis com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, analises) e, se ndo, especifica os métodos
utilizados para decidir quais resultados a recolher.
10b | Lista e define todas as outras variaveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervencées, NAO
fontes de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informacao em falta ou pouco clara.
Avaliagdo do 11 | Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), NAOC
risco de viés nos quantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de
estudos automatizacao utilizadas no processo.
Medidas de efeito 12 | Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenca de média) utilizada(s) na sintese ou apresentacéo SIM-PAG-3/4
dos resultados.
Método de 13a | escreve os processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervengao NAO
sintese apresentada no estudo e comparar com 0s grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b | Descreve todos os métodos necessarios de preparagdo de dados para apresentagdo ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no NAO
resumo da estatistica, ou conversdes de dados.
13c | Descreve todos os métodos utilizados para apresentar ou exibir os resultados individuais de estudos e sinteses. NAO
13d | Descreve todos os métodos utilizados para resumir os resultados e fornece uma justificacdo para a(s) escolha(s). Se foi realizada uma meta-
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andlise, Descreve o(s) modelo(s) e método(s) para identificar a presenga e extensdo da heterogeneidade estatistica, e de software NAO
utilizado(s).
13e | Descreve todos 0s métodos utilizados para explorar possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo (p. ex. andlise de NAO
subgrupos, meta-regresséao).
13f | Descreve todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez a sintese dos resultados. NAO
Avaliacéo do viés 14 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar o risco de viés devido a falta de resultados numa sintese (decorrente de viés de NAO
reportado informacéo).
Avaliagdo do grau 15 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia de um resultado. NAO
de confianga
RESULTADOS
Selec¢édo dos 16a | Descreve os resultados do processo de pesquisa e selecéo, desde o nimero de registos identificados na pesquisa até ao numero de estudos SIM-PAG/3
estudos incluidos na revisao, idealmente utilizando um fluxograma.
16b | Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusdo, mas que foram excluidos, e explica as razdes da exclusao. SIM-PAG/3
Caracteristicas 17 | Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. NAO
dos estudos
Risco de viés nos 18 | Apresenta a avaliagcéo de risco de viés para cada estudo incluido. SIM-PAG/4
estudos
Resultados 19 | Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do [NAO
individuais dos efeito e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
estudos
Resultados das 20a | Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. SIM-PAG/4
sinteses 20b | Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-analise, apresenta para cada resultado o resumo NAO
da estimativa e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados
grupos, descreve a direcao do efeito.
20c | Apresenta os resultados de todas as investigacdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. NAO
20d | Apresenta resultados de todas as andlises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. NAO
Vieses reportados 21 | Apresenta a avaliacdo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informacao) para cada sintese avaliada. SIM-PAG/4
Nivel de 22 | Apresenta a avaliacdo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. NAO
significancia
DISCUSSAO
Discusséo 23a | Fornece uma interpretacéo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. NAO
23b | Discute todas as limitacdes da evidéncia, incluidas na revis&o. SIM-PAG/6
23c | Discute todas as limitagbes dos processos de revisao utilizados. SIM-PAG/4
23d | Discute as implicag8es dos resultados para a pratica, politica e investigagédo futura. NAO
OUTRAS INFORMACOES
Registo do | 24a | Fornece informagéo sobre o registo da reviséo, incluindo o nome e nimero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada. NAO
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protocolo 24b | Indica local de acesso ao protocolo da reviséo, ou refere que o protocolo néo foi preparado. NAO
24c | Descreve e explica todas as alteragGes a informagao fornecida no registo ou no protocolo. NAO
Apoios 25 | Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a revisdo, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da NAO
revisao.
Conflito de 26 | Declara todos os conflitos de interesses dos autores da reviséo. NAO
interesses
Disponibilidade 27 | Reporta quais dos seguintes materiais estdo acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de NAOC
dos dados, dados extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; cédigo analitico, qualquer outro material utilizado na reviséo.
cadigos e outros
materiais

B PRISMA 2020 Lista de verificag&o

Intervencao fisioterapéutica sobre a forca de preensédo manual
e capacidade funcional em pacientes p6s-COVID-19

Seccdo e Tépico Item #  Verificagdo do item Ic_)?tcearlnoer;ctiée
TITULO

Titulo | 1 | Identifica a publicagdo como uma revisdo sistematica.

RESUMO

Resumo | 2 | Ver a lista de verificagdo PRISMA 2020 para Resumos.

INTRODUCAO

Fundamentagdo 3 | Fundamenta a revisé@o no contexto do conhecimento existente. SIM-PAG/2
Objetivos 4 | Apresenta explicitamente o(s) objetivo(s) ou questéo(5es) respeitantes & revisao. SIM-PAG/1
METODOS

Critérios de 5 | Especifica os critérios de inclusao e excluséo para a revisédo e forma como os estudos foram agrupados para as sinteses. SIM-PAG/4
elegibilidade

Fontes de 6 | Especifica todas as bases de dados, registos, websites, organizacoes, listas de referéncias e outras fontes pesquisadas ou consultadas para NAO
informagao identificacdo dos estudos. Especifica a Ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.




Estratégia de 7 | Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites NAO
pesquisa utilizados.
Processo de 8 | Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisao, incluindo quantos revisores fizeram a SIM-PAG/4
selecéo triagem de cada registo e publicacéo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de
automatizacao utilizadas no processo.
Processo de 9 | Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicag@es, incluindo quantos revisores recolheram a informagao de cada NAO
recolha de dados publicagédo, se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obten¢éo ou confirmacao de dados por parte dos
investigadores do estudo e, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizacao utilizadas.
Dados dos itens 10a | Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados SIM-PAG/7
compativeis com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, analises) e, se ndo, especifica os métodos
utilizados para decidir quais resultados a recolher.
10b | Lista e define todas as outras variaveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervencdes,  [SIM-PAG/7
fontes de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informacéo em falta ou pouco clara.
Avaliacéo do 11 | Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), ~ [NAO
risco de viés nos guantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de
estudos automatizacao utilizadas no processo.
Medidas de efeito 12 | Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenca de média) utilizada(s) na sintese ou apresentagao SIM-PAG/7
dos resultados.
Método de 13a | escreve os processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervencao NAO
sintese apresentada no estudo e comparar com 0s grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b | Descreve todos os métodos necessarios de preparacédo de dados para apresentagdo ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no NAO
resumo da estatistica, ou conversdes de dados.
13c | Descreve todos os métodos utilizados para apresentar ou exibir os resultados individuais de estudos e sinteses. NAO
13d | Descreve todos os métodos utilizados para resumir os resultados e fornece uma justificacéo para a(s) escolha(s). Se foi realizada uma meta-
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andlise, Descreve o(s) modelo(s) e método(s) para identificar a presenga e extensdo da heterogeneidade estatistica, e de software NAO
utilizado(s).
13e | Descreve todos os métodos utilizados para explorar possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo (p. ex. analise de  [SIM-PAG/7
subgrupos, meta-regresséao).
13f | Descreve todas as andlises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez a sintese dos resultados. SIM-PAG/6
Avaliacéo do viés 14 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar o risco de viés devido a falta de resultados numa sintese (decorrente de viés de NAO
reportado informacéo).
Avaliagdo do grau 15 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia de um resultado. NAO
de confianga
RESULTADOS
Selec¢édo dos 16a | Descreve os resultados do processo de pesquisa e selecéo, desde o nimero de registos identificados na pesquisa até ao numero de estudos SIM-PAG7
estudos incluidos na revisao, idealmente utilizando um fluxograma.
16b | Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusédo, mas que foram excluidos, e explica as razdes da excluséao. NAO
Caracteristicas 17 | Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. NAO
dos estudos
Risco de viés nos 18 | Apresenta a avaliacéo de risco de viés para cada estudo incluido. NAO
estudos
Resultados 19 | Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do [NAO
individuais dos efeito e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
estudos
Resultados das 20a | Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. NAO
sinteses 20b | Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-andlise, apresenta para cada resultado o resumo  [SIM-PAG/7
da estimativa e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados
grupos, descreve a direcéo do efeito.
20c | Apresenta os resultados de todas as investigacdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. SIM-PAG/8
20d | Apresenta resultados de todas as andlises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. NAO
Vieses reportados 21 | Apresenta a avaliacdo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informagéo) para cada sintese avaliada. NAO
Nivel de 22 | Apresenta a avaliacdo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. NAO
significancia
DISCUSSAO
Discusséo 23a | Fornece uma interpretacéo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. SIM-PAG/8
23b | Discute todas as limitacdes da evidéncia, incluidas na revis&o. SSIM-PAG/9
23c | Discute todas as limitagbes dos processos de revisao utilizados. SIM-PAG/9
23d | Discute as implicag8es dos resultados para a pratica, politica e investigagédo futura. NAO
OUTRAS INFORMACOES
SIM-PAG/9

Registo do |

24a | Fornece informagéo sobre o registo da reviséo, incluindo o nome e nimero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada.
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protocolo 24b | Indica local de acesso ao protocolo da reviséo, ou refere que o protocolo n&o foi preparado. SIM-PAG/4
24c | Descreve e explica todas as alteragdes & informagcao fornecida no registo ou no protocolo. SIM-PAG/5
Apoios 25 | Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a revisdo, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da NAO
revisao.
Conflito de 26 | Declara todos os conflitos de interesses dos autores da reviséo. NAO
interesses
Disponibilidade 27 | Reporta quais dos seguintes materiais estdo acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de NAOC
dos dados, dados extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; cédigo analitico, qualquer outro material utilizado na reviséo.
cadigos e outros
materiais

W PRISMA 2020 Lista de verificagéo

Capacidade funcional e estratégias de reabilitacdo em pacientes
com Covid-19: conhecimentos e desafios atuais

L R . Local

Seccédo e Tépico Item #  Verificacdo do item oce Ond?
o0 item esta

TITULO

Titulo | 1 | Identifica a publicagdo como uma reviséo sistematica. NAO-PAG/1

RESUMO

Resumo | 2 | Ver a lista de verificacdo PRISMA 2020 para Resumos. SIM-PAG/1

INTRODUCAO

Fundamentacao 3 | Fundamenta a revis&o no contexto do conhecimento existente. SIM-PAG/1

Objetivos 4 | Apresenta explicitamente o(s) objetivo(s) ou questdo(6es) respeitantes a revisao. NAO

METODOS

Critérios de 5 | Especifica os critérios de inclusdo e excluséo para a revisao e forma como os estudos foram agrupados para as sinteses. NAO

elegibilidade

Fontes de 6 | Especifica todas as bases de dados, registos, websites, organizacgdes, listas de referéncias e outras fontes pesquisadas ou consultadas para NAO

informacédo identificac@o dos estudos. Especifica a Ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.

Estratégia de 7 | Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites NAO

pesquisa utilizados.




Processo de 8 | Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisao, incluindo quantos revisores fizeram a
selegao triagem de cada registo e publicacéo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de
automatizacao utilizadas no processo.
Processo de 9 | Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicagGes, incluindo quantos revisores recolheram a informagao de cada NAO
recolha de dados publicagdo, se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obten¢éo ou confirmacdo de dados por parte dos
investigadores do estudo e, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizacéo utilizadas.
Dados dos itens 10a | Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados NAO
compativeis com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, analises) e, se ndo, especifica os métodos
utilizados para decidir quais resultados a recolher.
10b | Lista e define todas as outras variaveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervencées, NAO
fontes de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informacgao em falta ou pouco clara.
Avaliagdo do 11 | Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), NAO
risco de viés nos quantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de
estudos automatizagéo utilizadas no processo.
Medidas de efeito 12 | Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenca de média) utilizada(s) na sintese ou apresentagao NAO
dos resultados.
Método de 13a | escreve os processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervencgao NAO
sintese apresentada no estudo e comparar com 0s grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b | Descreve todos os métodos necessarios de preparagdo de dados para apresentagdo ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no NAO
resumo da estatistica, ou conversoes de dados.
13c | Descreve todos 0os métodos utilizados para apresentar ou exibir os resultados individuais de estudos e sinteses. NAO
13d | Descreve todos os métodos utilizados para resumir os resultados e fornece uma justificacéo para a(s) escolha(s). Se foi realizada uma meta- [NAO
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analise, Descreve o(s) modelo(s) e método(s) para identificar a presenca e extensédo da heterogeneidade estatistica, e de software
utilizado(s).
13e | Descreve todos 0s métodos utilizados para explorar possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo (p. ex. andlise de NAO
subgrupos, meta-regresséao).
13f | Descreve todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez a sintese dos resultados. NAO
Avaliacéo do viés 14 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar o risco de viés devido a falta de resultados numa sintese (decorrente de viés de NAO
reportado informacéo).
Avaliagdo do grau 15 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia de um resultado. NAO
de confianga
RESULTADOS
Selec¢édo dos 16a | Descreve os resultados do processo de pesquisa e selecéo, desde o nimero de registos identificados na pesquisa até ao nimero de estudos NAO
estudos incluidos na revisao, idealmente utilizando um fluxograma.
16b | Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusédo, mas que foram excluidos, e explica as razdes da excluséao. NAO
Caracteristicas 17 | Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. NAO
dos estudos
Risco de viés nos 18 | Apresenta a avaliacéo de risco de viés para cada estudo incluido. NAO
estudos
Resultados 19 | Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do [NAO
individuais dos efeito e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
estudos
Resultados das 20a | Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. NAO
sinteses 20b | Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-analise, apresenta para cada resultado o resumo NAO
da estimativa e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados
grupos, descreve a direcéo do efeito.
20c | Apresenta os resultados de todas as investigacdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. NAO
20d | Apresenta resultados de todas as andlises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. NAO
Vieses reportados 21 | Apresenta a avaliacdo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informagéo) para cada sintese avaliada. NAO
Nivel de 22 | Apresenta a avaliacdo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. NAO
significancia
DISCUSSAO
Discusséo 23a | Fornece uma interpretacéo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. NAO
23b | Discute todas as limitagdes da evidéncia, incluidas na revisao. NAO
23c | Discute todas as limitagbes dos processos de revisao utilizados. NAO
23d | Discute as implicag8es dos resultados para a pratica, politica e investigagédo futura. NAO
OUTRAS INFORMACOES
Registo do | 24a | Fornece informagéo sobre o registo da reviséo, incluindo o nome e nimero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada. NAO
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protocolo 24b | Indica local de acesso ao protocolo da reviséo, ou refere que o protocolo néo foi preparado. NAO
24c | Descreve e explica todas as alteragGes a informagao fornecida no registo ou no protocolo. NAO

Apoios 25 | Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a revisdo, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da NAO

revisao.

Conflito de 26 | Declara todos os conflitos de interesses dos autores da reviséo. NAO

interesses

Disponibilidade 27 | Reporta quais dos seguintes materiais estdo acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de NAOC

dos dados, dados extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; cédigo analitico, qualquer outro material utilizado na reviséo.

cadigos e outros

materiais

PRISMA 2020 Lista de verificagao

Reabilitagao funcional para pacientes acometidos por covid-19

Seccdo e Topico Item#  Verificac&o do item I(;?fearlnoel?ée
TITULO

Titulo | 1 | Identifica a publicacdo como uma reviséo sistematica. NAO
RESUMO

Resumo | 2 | Ver a lista de verificagdo PRISMA 2020 para Resumos. SIM




INTRODUCAO

Fundamentacéo 3 | Fundamenta a revisdo no contexto do conhecimento existente. SIM
Objetivos Apresenta explicitamente o(s) objetivo(s) ou questédo(des) respeitantes a revisao. SIM
METODOS
Critérios de 5 | Especifica os critérios de inclusdo e excluséo para a revisédo e forma como os estudos foram agrupados para as sinteses. NAO
elegibilidade
Fontes de 6 | Especifica todas as bases de dados, registos, websites, organizacdes, listas de referéncias e outras fontes pesquisadas ou consultadas para NAO
informacéo identificac@o dos estudos. Especifica a Ultima data em que cada fonte foi pesquisada ou consultada.
Estratégia de 7 | Apresenta as estratégias de pesquisa completas para todas as bases de dados, registos e websites, incluindo todos os filtros e limites NAO
pesquisa utilizados.
Processo de 8 | Especifica os métodos utilizados para decidir se um estudo satisfaz os critérios de inclusdo da revisdo, incluindo quantos revisores fizeram a [NAO
selecéo triagem de cada registo e publicacéo selecionada, se trabalharam de uma forma independente e, se aplicavel, os detalhes de ferramentas de
automatizagdo utilizadas no processo.
Processo de 9 | Especifica os métodos utilizados para recolha de dados das publicagGes, incluindo quantos revisores recolheram a informagao de cada NAO
recolha de dados publicagdo, se trabalharam de uma forma independente, todos os processos de obtengéo ou confirmacdo de dados por parte dos
investigadores do estudo e, se aplicavel, detalhes de ferramentas de automatizacao utilizadas.
Dados dos itens 10a | Lista e define todos os resultados para os quais os dados foram pesquisados. Especifica se foram pesquisados todos os resultados NAO
compativeis com cada dominio em cada estudo (p ex. para todas as medidas, momentos, analises) e, se ndo, especifica os métodos
utilizados para decidir quais resultados a recolher.
10b | Lista e define todas as outras varidveis para as quais os dados foram pesquisados (p. ex. caracteristicas dos participantes e intervengoes, NAO
fontes de financiamento). Descreve os pressupostos utilizados sobre informagao em falta ou pouco clara.
Avaliagdo do 11 | Especifica os métodos utilizados para avaliar o risco de viés dos estudos incluidos, incluindo detalhes sobre o(s) instrumento(s) utilizado(s), [NAO
risco de viés nos quantos revisores avaliaram cada estudo e se trabalharam de forma independente e ainda, se aplicavel, detalhes de ferramentas de
estudos automatizacgdo utilizadas no processo.
Medidas de efeito 12 | Especifica para cada resultado a(s) medida(s) de efeito (p. ex. risco relativo e diferenca de média) utilizada(s) na sintese ou apresentagao SIM
dos resultados.
Método de 13a | escreve o0s processos utilizados para decidir os estudos elegiveis para cada sintese (p. ex. apresentar as caracteristicas da intervengao NAO
sintese apresentada no estudo e comparar com 0s grupos planeados para cada sintese (item #5)).
13b | Descreve todos os métodos necessarios de preparagdo de dados para apresentagdo ou sintese, tais como lidar com os dados em falta no NAO
resumo da estatistica, ou conversodes de dados.
13c | Descreve todos 0os métodos utilizados para apresentar ou exibir os resultados individuais de estudos e sinteses. NAO
13d | Descreve todos os métodos utilizados para resumir os resultados e fornece uma justificacao para a(s) escolha(s). Se foi realizada uma meta-
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andlise, Descreve o(s) modelo(s) e método(s) para identificar a presenga e extensdo da heterogeneidade estatistica, e de software NAO
utilizado(s).
13e | Descreve todos 0s métodos utilizados para explorar possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo (p. ex. andlise de NAO
subgrupos, meta-regresséao).
13f | Descreve todas as analises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez a sintese dos resultados. NAO
Avaliacéo do viés 14 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar o risco de viés devido a falta de resultados numa sintese (decorrente de viés de NAO
reportado informacéo).
Avaliagdo do grau 15 | Descreve todos os métodos utilizados para avaliar a certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia de um resultado. SIM
de confianga
RESULTADOS
Selec¢édo dos 16a | Descreve os resultados do processo de pesquisa e selecéo, desde o nimero de registos identificados na pesquisa até ao niumero de estudos SIM
estudos incluidos na revisao, idealmente utilizando um fluxograma.
16b | Cita estudos que parecem satisfazer os critérios de inclusédo, mas que foram excluidos, e explica as razdes da excluséao. NAO
Caracteristicas 17 | Cita cada estudo incluido e apresenta as suas caracteristicas. NAO
dos estudos
Risco de viés nos 18 | Apresenta a avaliacéo de risco de viés para cada estudo incluido. NAO
estudos
Resultados 19 | Para todos os resultados de cada estudo, apresenta: (a) resumo da estatistica para cada grupo (quando apropriado) e (b) uma estimativa do [NAO
individuais dos efeito e a sua precisdo (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade), utilizando idealmente tabelas ou graficos estruturados.
estudos
Resultados das 20a | Para cada sintese, resumo das caracteristicas e risco de viés entre os estudos selecionados. NAO
sinteses 20b | Apresenta os resultados de todas as sinteses estatisticas realizadas. Se foi feita uma meta-analise, apresenta para cada resultado o resumo NAO
da estimativa e a sua precisao (p. ex. intervalo de confianga/credibilidade) e medidas de heterogeneidade estatistica. Se forem comparados
grupos, descreve a direcéo do efeito.
20c | Apresenta os resultados de todas as investigacdes de possiveis causas de heterogeneidade entre os resultados do estudo. NAO
20d | Apresenta resultados de todas as andlises de sensibilidade realizadas para avaliar a robustez dos resultados sintetizados. NAO
Vieses reportados 21 | Apresenta a avaliacdo do risco de viés devido a falta de resultados (resultantes de viés de informagéo) para cada sintese avaliada. NAO
Nivel de 22 | Apresenta a avaliacdo de certeza (ou confianga) no corpo de evidéncia para cada resultado avaliado. NAO
significancia
DISCUSSAO
Discusséo 23a | Fornece uma interpretacéo geral dos resultados no contexto de outra evidéncia. SIM
23b | Discute todas as limitagdes da evidéncia, incluidas na revisao. NAO
23c | Discute todas as limitagbes dos processos de revisao utilizados. NAO
23d | Discute as implicag8es dos resultados para a pratica, politica e investigagédo futura. NAO
OUTRAS INFORMACOES
Registo do | 24a | Fornece informagéo sobre o registo da reviséo, incluindo o nome e nimero de registo, ou refere que a revisdo ndo esta registada. SIM
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protocolo 24b | Indica local de acesso ao protocolo da reviséo, ou refere que o protocolo néo foi preparado. NAO
24c | Descreve e explica todas as alteragdes a informacao fornecida no registo ou no protocolo. NAO
Apoios 25 | Descreve as fontes de financiamento ou apoio sem financiamento que suportam a reviséo, e o papel dos financiadores ou patrocinadores da NAO
revisao.
Conflito de 26 | Declara todos os conflitos de interesses dos autores da revisao. NAO
interesses
Disponibilidade 27 | Reporta quais dos seguintes materiais estao acessiveis publicamente e onde podem ser encontrados: modelo de formularios de recolha de NAO
dos dados, dados extraidos dos estudos incluidos, dados utilizados para analise; codigo analitico, qualquer outro material utilizado na revisao.
cédigos e outros
materiais




