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RESUMO

Introdugao: A disfuncéo sexual feminina, afetando 16-40% das mulheres, demanda
uma abordagem multidisciplinar com foco em fatores musculoesqueléticos, incluindo
a reabilitacdo do assoalho pélvico. Métodos: A revisdo integrativa analisou 972
artigos, sendo 11 selecionados apds critérios especificos. Destacam-se a crescente
importancia da fisioterapia, com énfase em exercicios de Kegel, reabilitacdo do
assoalho pélvico e abordagens nao farmacoldgicas. Resultados: Estudos sobre
vulvodinia, massagem perineal Thiele e fisioterapia ginecolégica evidenciam a
complexidade dessas condigdes, reforgcando a necessidade de abordagem holistica.
Conclusao: A conclusdao destaca a fisioterapia como abordagem essencial,
sublinhando a importancia de estratégias abrangentes e personalizadas para otimizar

resultados clinicos, conforme indicado pela perspectiva promissora de Zhou et al.

»nn

Palavras-chaves: “Disfungdes sexuais”,” Atuacao fisioterapéutica”, "Dispareunia”,

”» »

"Vaginismo”, "Vulvodinea”.



ABSTRACT

Introduction: Female sexual dysfunction, affecting 16-40% of women, requires a
multidisciplinary approach with a focus on musculoskeletal factors, including pelvic
floor rehabilitation. Methods: The integrative review analyzed 972 articles, with 11
selected after specific criteria. The growing importance of physiotherapy is
emphasized, with a focus on Kegel exercises, pelvic floor rehabilitation, and non-
pharmacological approaches. Results: Studies on vulvodynia, Thiele perineal
massage, and gynecological physiotherapy highlight the complexity of these
conditions, reinforcing the need for a holistic approach. Conclusion: The conclusion
underscores physiotherapy as an essential approach, emphasizing the importance of
comprehensive and personalized strategies to optimize clinical outcomes, as indicated

by the promising perspective of Zhou et al.

Keywords: “Sexual dysfunction”, “Physiotherapeutic intervention”, “Dyspareunia,

Vaginismus”, “Vulvodynia”.
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INTRODUGAO

O texto aborda a disfungcdo sexual feminina, que se refere a alteragdes no
comportamento sexual tipico das mulheres, afetando entre 16% e 40% delas, com
uma prevaléncia crescente com o avango da idade (Fernandez-Pérez, P. et al., 2023).
As disfungcbes destacadas sdo a dispareunia, vulvodinia e vaginismo, sendo a
dispareunia caracterizada pela dor durante ou apdés a atividade sexual, com
implicagdes diretas na saude fisica, sexual e emocional (Fernandez-Pérez, P. et al.,
2023).

A abordagem terapéutica multidisciplinar € necessaria devido a natureza
multifacetada dessas disfungdes. Os fatores musculoesqueléticos, como a reabilitagao
do assoalho pélvico e a modificagdo do tbnus muscular, sdo estratégias eficazes
(Ghaderi, F. et al., 2019). A vulvodinia, uma condigdo cronica de dor vulvar, e o
vaginismo, caracterizado por contragdes musculares persistentes que impedem a
penetracdo, sdo condi¢des que impactam significativamente a vida das mulheres
(Schlaeger, Judith M. et al., 2023; Schafascheck, E. et al., 2020).

A avaliacao realizada por fisioterapeutas especializados em assoalho pélvico
comega com um historico detalhado, considerando atividades sexuais e aspectos
musculares, esqueléticos e comportamentais (STEIN, Amy et al.,, 2019). Na
anamnese, questionarios especificos sao aplicados para compreender a vida sexual
da paciente. O tratamento inclui a introducédo gradual de dilatadores vaginais, sendo
uma alternativa terapéutica (Schafascheck, E. et al., 2020).

Os métodos de tratamento abrangem diversas abordagens, como treinamento
muscular do assoalho pélvico, estimulagdo elétrica, acupuntura, tratamento
medicamentoso, cirurgia, entre outros. Destaca-se a terapia manual, enfatizando o
relaxamento, ativagao e fortalecimento dos musculos do assoalho pélvico e da fascia,
visando aprimorar a fungao sexual e restabelecer uma vida sexual harmoniosa (Zhou,
Y. et al., 2020).

METODO

Este estudo adota uma abordagem de revisao integrativa da literatura,
comecgando pela formulagdo de uma pergunta orientadora que orientou a busca e

selegdo de artigos relacionados a atuacgéo da fisioterapia em disfun¢des sexuais.



Os objetivos gerais e especificos foram delineados para guiar a investigacao.
O objetivo geral visa realizar uma revisao integrativa para investigar e analisar
criticamente os estudos cientificos disponiveis sobre o tema. Os objetivos especificos
incluem a revisdo sistematica da literatura sobre a intervencédo da fisioterapia em
disfuncbes sexuais, a avaliacdo da eficacia dessas intervencdes considerando a
qualidade de vida e funcionalidade em mulheres, e a sintese de conclusdes,
destacando lacunas no conhecimento para contribuir com a pratica clinica.

A pergunta norteadora estabelecida para a selegéo dos artigos foi: "Quais sdo
as intervencgdes e abordagens da fisioterapia no tratamento e manejo das disfungbes
sexuais em diferentes populagdes?" A busca bibliografica foi conduzida em bases de
dados eletronicas, incluindo MEDLINE, PubMed e SciELO.

Os critérios de elegibilidade determinaram a inclusdo de artigos que
explorassem abordagens fisioterapéuticas no manejo de disfungbes sexuais,
publicados em portugués, inglés e espanhol, no periodo de 2017 a 2023. Descritores
MeSH e DeCS foram empregados, com a operagao booleana AND sendo aplicada em
todas as bases de dados.

Os dados coletados foram organizados em quadros, incluindo informagdes
como titulo, ano de publicacdo, tipo de estudo, variaveis analisadas e conclusoes.
Artigos duplicados, indisponiveis na integra, revisdes sistematicas, capitulos de livros,
teses de monografias e estudos nao relacionados ao tema foram excluidos. No total,
foram identificados 972 artigos, dos quais uma selecao foi realizada para sintese e
analise, seguindo os critérios de inclusdo. Essa etapa envolveu a criagdo de um
quadro contendo informagdes sobre autor e ano de publicacéo, tipo de estudo,
amostra, protocolo, tipo de intervencéo e resultados dos artigos selecionados.
RESULTADOS

Inicialmente, identificou-se um total de 972 artigos nas bases de dados
selecionadas. Apés um minucioso processo de selegdo, 127 artigos permaneceram,
distribuidos entre 54 na BVS/MeDLINE, 72 na PubMed e 1 na SciELO. Em uma fase
subsequente, 26 artigos foram excluidos por serem considerados duplicatas apos uma

revisao resumida, resultando em 101 artigos restantes.
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Dentro desse conjunto de 101 artigos, 90 foram inicialmente excluidos por ndo
guardarem relagdo com o tema proposto. Ao final deste processo, restaram 11 artigos
que atenderam aos critérios estabelecidos. O fluxograma de selegdo, apresentado na
Figura 01, ilustra o procedimento adotado nessa etapa.

Para a exposicdo dos resultados, optou-se pela utilizacido da Tabela 01, que
facilitou a organizagao das informagdes em colunas contendo os nomes dos autores,

anos de publicagao, tipos de estudo, objetivos, protocolos, resultados e conclusoes.

Figura 01. Fluxograma de identificagao, triagem e inclusdo sobre a busca

nas bases de dados.

Descritores:
Physiotherapy AND Physiological Sexual Dysfunction
3 Physiotherapy AND Vaginismus
Physiotherapy AND Dyspareunia
Physiotherapy AND Vulvodynia

Pergunta norteadora:
Quais sao as intervengdes e
abordagens da fisioterapia no
tratamento e manejo das
disfuncdes sexuais em

i Ses?
difgrentss populageest Physiotherapy AND Physiological Sexual Dysfunction

l AND Vaginismus AND Dyspareunia AND Vulvodynia
apos processo de selecao e
identificacao: foram Com o processo de
TR s gncontatos 127 axftigos =>» excluséo mi'nuciosa:
972 artigos —> scielo(01) BVS/Medline(54) foram excluidos (26)
pubmed(72) &
Resultando:
J \J 101 artigos
Critérios de inclusao: ¢
artigos que explorassem Estes foram novamente
abordagens fisioterapéuticas no Critérios de exclusio: revisados e verificados,
manejo de disfunces sexuais, foram excluidos por ndo possuir excluindo posteriormente:
publicados em portugués, inglés e relagiio com o tema proposto, (90) artigos

espanhol, no periodo de 2018 a
2023. Descritores MeSH e DeCS
foram empregados, com a
operacao booleana AND sendo
aplicada em todas as bases de
dados.

duplicidade, ou os quais nao se
enquadraram nos critérios
estabelecidos.

Fonte: Autoria propria
A tabela a seguir detalha os artigos selecionados para compor esta pesquisa,

organizados por autor/ano, titulo, objetivos e conclusoes.

Tabela 01. Artigos organizados conforme autor/ano,titulo,objetivos e conclusao.

Autor/ano Titulo Objetivo Concluséao
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Carvalho et al., | Beneficios dos | Analisar a producgao
2020 exercicios de Kegel nas cientifica sobre a
disfuncdes sexuais Concluiu-se que
lizaca e
causad~as pelas | realizagdo dos distirbios do assoalho
alteracdes no . .
: exercicios de .
envelhecimento: uma pélvico
revisdo integrativa da
literatura. Kegel para estdointimamente
tratamento das
alteracoes da MAP e a | relacionados a
contribuigdo para a disfungao sexual e que
sexualidadedas ¢ g
mulheres. a pratica dos exercicios
de Kegel pode
contribuir para melhoria
em alguns dominios da
funcao sexual.
FERNANDEZ-P | Efetividade das| Avaliar a eficacia das de
EREZ, et al.|intervencdes de intervengoes de las técnicas  szo
fisioterapia para o . ’S
(2023) fisioterapia em mulheres | tratamento da | fisioterapia oram
com dispareunia: uma | dispareunia feminina. eficazes e om
revisdo sistematica e e
i iaveis
meta-analise. procedimentos s da
identificados '
am
resultados con n:om
melhoria da dc
qualidade de vid
pacientes
dispareunia.
GHADERI, etl Reabilitagdo do assoalho A reabilitacéo do
al., (2019) pélvico no assoalho pélvico € uma

De acordo
resultados, a

com 0OS




12

tratamento de mulheres
com dispareunia: um
ensaio clinico controlado
randomizado.

reabilitacdo do assoalho

pélvico &€ uma parte

importante de uma
abordagem de
tratamento
multidisciplinar para

a dispareunia.

parte importante de
uma abordagem de
tratamento

multidisciplinar para
a dispareunia.

SANTOS et al.,
(2021)

Abordagens

terapéuticas nao
farmacologicas da
disfuncao sexual

dolorosa em mulheres:

revisao integrativa

Identificar terapéuticas
nao farmacolodgicas
analgeésicas utilizadas
em disfuncbes sexuais
dolorosas a fim de
contribuir com a pratica
clinica e terapéutica no
cuidado integral a saude
sexual feminina.

O tratamento de
disfungdes sexuais
dolorosas com

utilizacdo de recursos
nao  farmacologicos,
através de técnicas
como a massagem
perineal, liberacao
miofascial, treinamento
muscular, biofeedback,
dilatadores  vaginais,
eletroestimulagao e
radiofrequéncia visam
proporcionar melhora
no desempenho sexual
e na qualidade de vida
feminina.
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Sartori et Atuacdo da fisioterapia| Identificar as principais | _
al., 2018. | nas disfuncdes sexuais. | disfungbes sexuais e | impacto negativo na
verificgrgs intewengées vida das mulheres e
da fisioterapia nas
mesmas. mostram que a
fisioterapia possui
inumeras técnicas para
o tratamento dessas
disfungdes.
SCHAFASCHE, | Fisioterapia no | Revisar a apresentacdo | Como os tratamer
et al. (2020). vaginismo. e avaliacao da :
. . atuais para a vulvod
vulvodinia, revisar a
pesquisa sobre | se concentram ap
trgtgmentos e aJLidar ° | melhoria nas
clinico na selegao de
métodos de tratamento | sintomas, dos
da vulvodinia. necessidade ha
pesquisas que de
concentrem s€
na
etiologia e
caracterizagao da
vulvodinia para melhor
atender o quadro.
SCHLAEGER, | Evaluation and
Como os tratame]tos
et al. (2023) Treatment of Vulvodynia: :
atuais para a vulvo inia

State of the Science.

Revisar a apresentagao

e avaliacao da
vulvodinia, revisar a
pesquisa sobre

tratamentos e ajudar o
clinico na selegcdo de
métodos de tratamento
da vulvodinia.

se concentramap ¢

na melhoria dos
sintomas, ha
necessidade de
pesquisas que se
concentrem ha
etiologia e
caracterizagao da
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vulvodinia para melhor
atender o quadro.

SILVA, et
(2017)

al.,

A massagem
perineal melhora

a dispareunia
causada pela
sensibilidade dos
musculos do

assoalho pélvico.

a eficacia a
da

Avaliar
longo prazo
massagem perineal

Thiele no tratamento de
mulheres com
dispareunia causada

A massagem Thiele é
eficaz no tratamento da
dispareunia  causada
pela sensibilidade dos
musculos do assoalho
pélvico, com alivio da

por sensibilidade nos
musculos do assoalho
pélvico.

dor a longo prazo.

STEIN, (2019)

O papel da fisioterapia
na saude sexual em
homens e mulheres:
avaliacao e tratamento.

Fornece uma

atualizacaoobre a

literatura  avisada

pares sobrepor o papel

PFPT na g3 avaliagao
tratamento o
disfuncdes

sexuais. de

pélvicas e

Neuromusculoesqueléti
cas dos disturbios do
assoalho pélvico
afetam uma proporgéo
substancial de homens,
mulheres e criangas e a
PFPT € uma opgao
bem-sucedida e nao
invasiva. O exame do
assoalho pélvico por
profissionais de saude
e essencial para
identificar quando se
referir a PFPT.
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TRINDADE, et
al. (2017)

Atuacéo do
fisioterapeuta nas
disfungdes sexuais
femininas.

Mostrar a
importancia da
fisioterapia

ginecoldgica e atuagao

do

fisioterapeuta no
tratamento das
disfungdes sexuais
femininas.

Utilizando técnicas

como  cinesioterapia,

eletroestimulagao,

biofeedback e terapias
manuais. A fisioterapia
ginecolégica € uma
area ainda  pouco
conhecida entre os
pacientes e

profissionais da area de

saude, e vem
crescendo cada dia
mais.
ZHOU, et al., | Eficacia da fisioterapia | Investigar a eficacia da
(2020). para disfuncdo sexual | manipulagdo combinada
feminina. com estimulagao elétrica _
e  biofeedback nol|A terapia de
tratamento da disfungdo | manipulacéo
sexual feminina. ,
combinada com
estimulagcdo elétrica e
biofeedback pode

efetivamente melhorar
a recuperacao da
disfuncdo sexual em
mulheres e melhorar a
qualidade de vida.
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DISCUSSAO

A analise abrangente desses estudos revela a crescente importancia da
fisioterapia como uma abordagem eficaz no tratamento das disfungbes sexuais
femininas. A variedade de estratégias terapéuticas exploradas nessas pesquisas
destaca a complexidade dessas condi¢cdes e a necessidade premente de intervengoes
personalizadas para atender as necessidades especificas de cada paciente.

O estudo conduzido por Carvalho et al. (2020) destaca a relevancia dos
exercicios de Kegel, especialmente no contexto do envelhecimento. A associagao
identificada entre disturbios do assoalho pélvico, envelhecimento e disfuncao sexual
ressalta a importancia da prevencgao e tratamento precoces, destacando os exercicios
de Kegel como uma ferramenta potencialmente eficaz nesse cenario.

Fernandez-Pérez et al. (2023) reforca a eficacia das intervengdes de
fisioterapia, concentrando-se particularmente no tratamento da dispareunia. A reviséo
sistematica e meta-analise conduzidas por eles evidenciam a contribui¢cao significativa
dessa abordagem para a melhoria da dor e da qualidade de vida, validando a
importancia da fisioterapia como componente integrante do cuidado dessas
condicoes.

O estudo de Ghaderi et al. (2019) corrobora a relevancia da reabilitacdo do
assoalho pélvico no tratamento da dispareunia, destacando-a como um elemento
crucial em estratégias multidisciplinares. Essa abordagem refor¢a a necessidade de
considerar fatores musculoesqueléticos na etiologia e no tratamento das disfuncdes
sexuais femininas.

Santos et al. (2021) enfatizam terapéuticas nado farmacoldgicas,
proporcionando uma visdo abrangente das opgdes disponiveis para abordar
disfungdes sexuais dolorosas em mulheres. A variedade de técnicas apresentadas,
incluindo massagem perineal, liberagdo miofascial e biofeedback, destaca a
diversidade de ferramentas a disposi¢cao dos profissionais de saude no cuidado
integral a saude sexual feminina.

Os estudos sobre vulvodinia, exemplificados por Schafascheck et al. (2020) e

Schlaeger et al. (2023), sublinham a complexidade dessa condigdo e a necessidade
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de mais pesquisas na identificagdo da etiologia. Essa discussao destaca a importancia

de abordagens terapéuticas abrangentes que vao além da gest&o sintomatica.

A eficacia a longo prazo da massagem perineal Thiele no tratamento da
dispareunia, conforme evidenciado por Silva et al. (2017), sugere que essa técnica
pode oferecer beneficios sustentados, acrescentando uma perspectiva valiosa ao
tratamento dessas condigdes.

Stein (2019) fornece uma visdo abrangente sobre o papel da fisioterapia na
saude sexual em homens e mulheres, destacando a importdncia do exame do
assoalho pélvico como um passo crucial na identificagdo de disfungbes que podem
ser tratadas eficazmente com abordagens nao invasivas.

O estudo de Trindade et al. (2017) destaca a crescente importancia da
fisioterapia ginecolégica no tratamento das disfungbes sexuais femininas. O
reconhecimento desta especialidade esta aumentando, e as diversas técnicas, como
cinesioterapia, eletroestimulagcdo e biofeedback, sublinham a abordagem holistica
necessaria nesse campo.

O estudo de Zhou et al. (2020) sobre a manipulagdo combinada com
estimulacao elétrica e biofeedback na disfungdo sexual feminina oferece uma
perspectiva promissora para melhorar a recuperagdo. Essa abordagem sugere uma
contribuicdo significativa para a qualidade de vida das mulheres afetadas por
disfungdes sexuais.

A comparagdo dos estudos evidencia uma convergéncia notavel nas
conclusdes sobre a eficacia da fisioterapia no tratamento das disfungdes sexuais
femininas. Cada pesquisa abordou aspectos especificos dessas condicoes,
ressaltando diferentes modalidades de intervengdo, mas todas convergiram para a
importancia central da fisioterapia, especialmente na reabilitacdo do assoalho pélvico.

Carvalho et al. (2020) enfatizou a relevancia dos exercicios de Kegel,
associando-os ao envelhecimento e aos disturbios do assoalho pélvico. Fernandez-
Pérez et al. (2023) reforgou a eficacia da fisioterapia, destacando melhorias na dor e
na qualidade de vida no tratamento da dispareunia. Ghaderi et al. (2019) corroborou
a importancia da reabilitagdo do assoalho pélvico na dispareunia, integrando-a em

estratégias multidisciplinares.
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Santos et al. (2021) sublinharam as terapéuticas nao farmacoldgicas, incluindo
massagem perineal, liberacdo miofascial e biofeedback, como op¢des variadas para
abordar disfungcbes sexuais dolorosas. Estudos sobre vulvodinia, como os de
Schafascheck et al. (2020) e Schlaeger et al. (2023), destacaram a complexidade
dessa condigao, enfatizando a necessidade de abordagens terapéuticas abrangentes.

Silva et al. (2017) demonstraram a eficacia a longo prazo da massagem
perineal Thiele no tratamento da dispareunia, sugerindo beneficios sustentados.
Trindade et al. (2017) evidenciaram a crescente importancia da fisioterapia
ginecologica, com diversas técnicas como cinesioterapia, eletroestimulagdo e
biofeedback. O estudo de Zhou et al. (2020) sobre manipulagdo combinada com
estimulacdo elétrica e biofeedback ofereceu uma perspectiva promissora para
melhorar a recuperacdo em disfuncdes sexuais femininas.

Apesar da abordagem especifica de cada estudo, todos respaldaram a
fisioterapia como abordagem integral, enfatizando a importancia de estratégias
personalizadas e multidisciplinares para otimizar os resultados clinicos. A diversidade
de abordagens terapéuticas discutidas sublinha a complexidade dessas condigoes,
destacando a necessidade de uma visdo holistica no tratamento das disfuncdes
sexuais femininas.

Em sintese, essa contextualizagdo ressalta a relevancia da fisioterapia,
especialmente a ginecoldgica, como uma disciplina essencial no cuidado das
disfungdes sexuais femininas. A diversidade de abordagens terapéuticas e a constante
busca por compreensao e inovagao destacam a natureza dinamica e vital desse
campo em evolugado. A fisioterapia ndo apenas aborda os sintomas, mas também
promove uma abordagem integral para melhorar a qualidade de vida das mulheres
afetadas por disfungdes sexuais, sublinhando sua importancia na equipe
multidisciplinar de saude.

CONCLUSAO

Em resumo, a analise abrangente dos estudos destaca a crescente
importancia da fisioterapia, especialmente na reabilitagcdo do assoalho pélvico,
como uma abordagem fundamental no tratamento das disfungbes sexuais

femininas. Os estudos revisados corroboram a centralidade dessa disciplina,
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desde a relevancia dos exercicios de Kegel associados ao envelhecimento até a
eficacia na melhoria da dor e da qualidade de vida na dispareunia. A atencao a
reabilitacdo do assoalho pélvico, o destaque para abordagens néo
farmacoldgicas e a consideragdo de fatores musculoesqueléticos reforcam a
integralidade da fisioterapia nesse contexto.

A complexidade da vulvodinia ressalta a necessidade continua de
pesquisas para identificar sua etiologia. A eficacia a longo prazo da massagem
perineal Thiele e as perspectivas promissoras da manipulacdo combinada com
estimulacao elétrica e biofeedback oferecem contribuicbes valiosas para o
tratamento das disfungdes sexuais femininas.

Em sintese, a fisioterapia, especialmente a ginecologica, emerge como
uma disciplina essencial e dindmica no cuidado integral das disfungbes sexuais
femininas. A constante busca por compreensao, inovacdo e a aplicagao de
estratégias personalizadas fortalecem sua posi¢cao na equipe multidisciplinar de
saude, destacando seu papel crucial na melhoria da qualidade de vida das
mulheres afetadas por essas condigdes.
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